Obéhova soustava

Obéhovou soustavu tvofi srdce, cévy, krev a miza. Cévy se podle obsahu déli na krevni
a mizni. Krevni cévy jsou tepny, zily a vlase¢nice. Ob&hova soustava pfepravuje krvi zivné
latky, hormony, kyslik, CO2, atd., udrzuje stalou télesnou teplotu a zneSkodnuje Skodliviny.

Krev

- neprihledna Cervena kapalina, ktera se sklada z krevni plazmy a krevnich

télisek (Cervené krvinky, bilé krvinky, krevni desti¢ky)

Funkce — pfenasi z plic do tkani kyslik a z tkani do plic CO2, zajistuje transport latek z tenkého
stfeva, odvadi z tkani odpadni produkty, vyrovnava teplotni rozdily a stalost vnitiniho prostredi
organismu
Mnozstvi krve — dospély 5-6litrd, pfi nahlé ztraté max. 1,51 znamena ohrozeni. Stale se
obnovuje. Za den se vytvori az 50ml krve za rok 18 litrt — za jeden rok se krev 3x obnovi

Krevni plazma

- prihledna, nazloutla kapalina, sklada se z 91%vody, 8% org. a 1% anorg. Latek

o organickeé latky — bilkoviny ( pfenos tukl a zeleza, protilatky, vazou vodu
v krvi), glukosa (energie), tuky, vitaminy, enzymy, hormony
o anorganické latky — NaCl, Na2CO3 — udrzuji staly osmoticky tlak a slabé

zasaditou reakci plazmy pH=7,4, lonty Fe, Ca

Krevni téliska

Cervené krvinky - erytrocyty
- malé okrouhlé buriky, bezjaderné. Maji tvar vypouklého disku, mohou
prostupovat i nejtencimi kapilarami
- Muzi maiji obsah €.k. S5milionu/ml a zeny 4,5mil/ml
- jejich hlavni funkci je pfenos kysliku z plic do tkani a oxidu uhli¢itého z tkani do

plic

- jejich hlavni funk&ni slozkou je hemoglobin — ¢ervené krevni barvivo, které vaze
kyslik

- vznikaji a dozravaji v Cervené kostni dieni , Zivotnost je 120dni, zanikaji ve
sleziné

- hemoglobin se rozklada na bilirubin a zelezo, které se vyuzije pfi tvorbé nového
krevniho barviva. Bilirubin je vylougen jatry do Zluce.

- Kyslik je pfenasen tak, Ze se navaze na hemoglobin a vytvofi s nim tzv
oxyhemoglobin, ktery je jasné ¢erveny (krve v tepnach - arterialni). Ve tkanich kyslik
odevzda a navaze na sebe CO2 a krev je tmavé Cervend (krev v Zildch — vendzni)

- Nedostatek hemoglobinu v krvi — chudokrevnost - anemie

Bilé krvinky - leukocyty
- bezbarvé buriky s jadrem, nepravidelného tvaru, které se uplatriuji pfi obrané
organismu proti infekci
- jsou obsazeny v krevni mize tkanovém moku
- vznikaji v kostni dieni, slezing, patrovych mandlich a brzliku (do 14let)
- zivotnost leukocytul je nékolik hodin az dni, rozpadlé leukocyty jsou pohlcovany




mizni tkani
- jejich mnozstvi je 4-10 tisic/1ml krve, déti jich maji vice nez dospéli.
- Poruchy tvorby bilych krvinek

o leukopenie
o leukocytoza — zmnoZeni na horni hranici pfi infekci, namaze
o leukémie — zmnozeni nezralych bilych krvinek
- RozliSujeme dva typy:
o granulocyty — maji ¢lenéné jadro, je to 75% vSech leukocytu, vznikaji v

kostni dfeni. Maji schopnost fagocytézy —schopnost pohlcovat cizi ¢astecky,
které po pohlceni svymi enzymy znici. Lze je rozdélit do tfi podskupin:

neutrofilni — pohlcuji bakterie, tvorba hnisu

eozifilni — rozmnozuji se za alergickych stavu

bazofilni - blokuji srazeni krve, spoustéji zanétlivé procesy
agranulocyty — maji celistvé jadro, rozliSujeme dva typy:

Monocyty — nejvétsi, fagocytuji, spolupracuji sT-lymfocyty na
tvorbé protilatek

Lymfocyty — nefagocytuji, vytvafi protilatky, vznikaji v miznich
uzlinach, slezing, brzliku a mandlich. RozliSujeme dva druhy lymfocyt(

T-lymfocyty

B-lymfocyty
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Krevni destiCky (trombocyty) a srazeni krve (hemostaza)

- mala téliska bez jadra, utrzky bunék, které vznikaji v kostni dreni

- maji vliv na srézeni krve

- v 1mlkrve 300 000 trombocytu

- srazeni krve neboli hemostaza je enzymaticky déj, pfi kterém se bilkovina
fibrinogen obsazena v krevni plazmé méni na nerozpustny fibrin. Ten tvofi sit, do které
se zachytavaiji krevni buriky spojené s krevnimi desti¢kami. Vznika tak sraZenina
Cervené barvy tzv.krevni kolag€. Stahovanim vlaken fibrinu se z krevniho kolace vytlacuje
nazloutla kapalina (krevni sérum), ktera ma stejné slozeni jako plazma, ale bez
fibrinogenu.

Srdce
- neparovy duty organ ulozeny v dutiné hrudni mezi pravou a levou plici za hrudni
kosti

- hmotnost srdce je kolem 300g

Stavba srdce

- na povrchu je srdce kryto vazivovym pfisrdeCnikem, ktery pfechazi v zacatek
velkych cév — oddéluje se od nich a vytvari tak vak — osrdecnik. Mezi blanami se dutina
vyplnéna kapalinou

- svislou svalovou pfepazkou je srdce rozdéleno na pravou a levou ¢ast. kazda
polovina je dale rozdélena na horni sifi a dolni komoru

- dutiny obou ¢€asti jsou vystlany nitroblanou srdecni. Ta vytvafi v sifiokomorovych
otvorech cipaté chlopné, které v kazdé poloviné srdce oddéluji mensi siné od dolni vétsi
komory. Mezi pravou sini a pravou komorou je chlopen trojcipa a nalevo chlopen
dvojcipa

- chlopné smérfuji krev smérem ze sini do komor

- do pravé siné vstupuje horni duta Zila a z pravé komory vychazi plicni kmen




- do levé siné vstupuje horni a dolni duta Zila a z levé komory vystupuje tepna —
srdeCnice (aorta)

- v plicnim kmeni a srdecnici jsou pfirostlé 3 polomésicité chlopné, které brani
navratu krve z tepen do srdce

- myokard — srdecni svalovina — zvlastni druh pficné pruhované svaloviny, vliakna
jsou propletena a tvofi syntitium

- svalova sténa sini je tenci nez svalova sténa komor

- srde¢ni svalovina je drazdiva a na podrazdéni reaguje stahem

Cinnost srdce

- funkci srdce je udrzovat cirkulaci krve v cévach
stah srdce — systola
ochabnuti — diastola
srdeéni revoluce — postupné naplnéni dutin a vypuzeni objemu. U dospélého Clovéka 72
srdecnich revoluci/min — klidova tepova frekvence
tepovy objem — objem krve, ktery se dostava z kazdé komory pfi jednom stahu (60-80ml)
minutovy objem — mnozstvi krve, které je z komory vypuzeno za jednu minutu ( 5litrd pfi
tepovém objemu 70ml a srdecni frekvenci 72tepl za minutu)

Pribéh srdecni revoluce:
1. Diastola sini
2. Systola sini — komory v diastole
3. Systola komor
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Rizeni €innosti srdce

- je fizena automaticky a rytmicky impulsy, které vznikaji pfimo v srdci

- ty vytvofi pfevodni systém srdecCni, jehoz zakladem je sinusovy uzlik, ktery lezi v
horni poloviné pravé siné v blizkosti usti horni duté Zily— vznikaji v ném vzruchy, které
zpusobuji rytmické stahovani obou sini

- tyto vzruchy jsou pfevadény k uzliku sifiokomorovému, ktery je v dolni &asti
praveé siné.

- ze sifokomorového uzliku vychazi Hisslv mustek, ktery zabezpecuje spojeni
svaloviny komor a sini a kon¢i v myokardu (srde¢ni svaloviné) obou komor v podobé siti
Purkynovych viaken

- srdce je bohaté inervovano. Sympatikus zrychluje a parasympatikus zpomaluje
¢innost srdce

- nadfrazena fidici centra jsou v prodlouzené mise

- je téz pod vlivem emocnich tlakl i nejvy§siho CNS — mozkové kury

Vyziva srdce
- nutny je dostatecny pfivod kysliku a zivnych latek(glukosy) a odvadéni zplodin
metabolismu
- kyslik a Ziviny pfivadi k srde¢ni svaloviné véncité tepny. Ucpanim nékteré z nich
— infarkt myokardu
- ze srdecni svaloviny je krev odvadéna srdeénimi Zilami véncitym splavem

Zevni projevy srdecni ¢innosti
1. zména tvaru a objemu srdce
2. uderem srdeéniho hrotu




3. srde¢nimi ozvami — urCuji zaCatek a konec systoly
4. tepem
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Cévy
- cévy tvofi obéhovy systém v téle, kterymi proudi krev
- rozliSujeme 3 typy cév:

o tepny (artérie) — vedou okysli¢enou krev ze srdce do téla. Jejich sténa je
pruzna a pevna, tvorena hladkou svalovinou. Je schopna pfizpusobit se prutoku
krve. PFi systole se rozsifuji a pfi diastole vraci do pavodniho stavu— tim je
umoznén pohyb krve k periferii téla. Tepny pfechazeji v mensi tepénky (arterioly)
a ty pak ve vlasecnice

o vlaseénice (kapilary) — jsou vloZzeny mezi oblast tepen aZil. Jsou to velmi
tenké cévy, jejichz stény tvofi jedna vrstva endotelovych bunék, ktera umozniuje
priichod latek a plynu

o zily — odvadéji krev z vlasecnic do srdce. Vlasecnice se spojuji v Zilky
a maji meéné svaloviny. V Zilach dolnich koncetin jsou uvnitf kapsovité chlopné,
které znemoznuji zpétny chod krve.

- Stavba cév:

o vnitfni vrstva — je tvofena vrstvou endotelovych bunék, které tvori
vystelku celého ob&hového systému. Produkuji latky branici krevni srazlivosti
(heparin). Nejvétsim nepfitelem je nikotin.

o stfedni vrstva — je tvofena kolagennimi vlakny a hladkou svalovinou.
Napomaha stahovani a roztahovani cév
o vnéjsi vrstva — je tvofena vazivovym obalem

Rizeni ¢innosti cév
Cévni tonus— celkové napéti hladké svaloviny cév
Vasokonstrikce — zvySovani cévniho tonusu, stahovani cév
Vasodilatace — snizovani cévniho tonusu, rozSifovani cév
Tonus cév je regulovan:
- lokalnimi faktory — teplota, obsah kysliku..
- autonomnim nervstvem — parasympatikus (vasodilatace), sympatikus
(vasokonstrikce)
- hormonalné — adrenalin (vasokonstrikce), ADH

Velky a maly krevni obéh
Princip: Krev vypuzena z levé komory je rozvadéna tepnami do vSech €asti téla. Po priichodu
vlase€nicemi se sbira do zil a vraci se dutymi zilami do pravé siné. Odtud vtéka do pravé
komory, ze které je vypuzovana do plicniho kmene. Po prichodu plicnimi viase¢nicemi je krev
vedena plicnimi zZilami do srdce do levé siné
- Maly krevni obéh: obé&h krve mezi pravou komorou a levou sini, ktery probiha
pres plice
- Velky krevni ob&h: ob&h krve mezi levou srde¢ni komorou a pravou sini, probiha
cévami celého téla
- obé ¢asti spojuje srdce
- zasobarnou krve jsou jatra, slezina, podkozni cévni pletené




Krevni obéh plodu — fetalni krevni obéh

- Placenta plodu ma funkci vyzivovaci, dychaci, je mistem tvorby hormont. Cévni
systém matky a ditéte nejsou propojeny, placenta nepropousti k plodu krevni buriky ani
vétsi bilkoviny z krve matky. Plod ma tzv. fetalni hemoglobin, ktery vice na sebe vaze
kyslik nez hemoglobin dospélého typu.

- Obéh plodu: okysli¢ena, na Ziviny bohata a Skodlivin zbavena krev je pfivadéna z
placenty do pravé siné plodu. U plodu existuje otvor propojujici levou a pravou sif.
VétSina krve protéka timto otvorem. Jen velmi malé mnozstvi krve sméfuje do pravé
komory a odtud do plic. Plice jsou v této dobé jesté nefunkéni a kladou pfitékajici krvi
velky odpor. Z levé siné se krev dostava do levé komory a odtud do téla plodu.

- Po porodu nastavaji u novorozence neprodlené zmény krevniho obéhu.
Novorozenec je veden v pribéhu nékolika malo minut chemickymi stimuly a reflexnimi
vlivy k prvnimu nadechnuti a otvor mezi sinémi se uzavira.

Onemocnéni srdce a cév

- kieCové stazeni svali omezujici tak pratok krve myokardem

- trombdza — ucpani cévy— pokud je to v srdci — infarkt myokardu, pokud trombus
putuje v krevnim Fecisti — embolie

- arterioskleréza — ztluStovani stén cév— tepny se zuzuji, ztraceji pruznost a
dochazi k jejich mechanickému poskozeni

- kifeCoveé Zily, varixy — vznikaji na povrchovych zilach dolnich koncetin

- bércovy vied - pfi ucpani zily nebo poruse vyzivy dochazi na kizi k odumirani a
rozkladu urcité ¢asti tkané

Tkanovy mok - lymfa
- mezibunééna tekutina vznikajici prostupem krevni plazmy do mezibunéénych
prostor mimo cévni systém a je v kontaktu se vSemi téInimi bunkami
- s tkanovym mokem komunikuji vSechny systémy bunék v téle
- tvofi vhodné prostfedi kolem v8ech bunék organismu a ma podobné slozeni jako
krevni plazma
- mnozstvi zavisi na pohlavi a hmotnosti napf. muz m=75kg — 12litra T.M.

Mizni soustava — lymfaticky systém

- v miznich uzlinach, sleziné i brzliku dochazi k filtraci protékajicich tekutin a
soucCasné to jsou mista tvorby a rozliSeni lymfocytu

- zajistuje rovnovahu mezi télnimi tekutina

- je vyznamnou Casti obranného systému organismu, zajistuje filtraci lymfy a
optimalni nastaveni B a T lymfocyt(

- zajistuje, aby se do téla dostaly také makromolekuly jako napf. lipidy vstiebané v
tenkém stfevé, pro které je krevni kapilara témér nepropustna

- lymfatické cévy sbiraji nadbyteény tkanovy mok (lymfu). Zac€inaji jako slepé
vacky v mezibunétném prostoru — z nich vychazeji lymfatické kapilary, které se spojuji
ve vétsi cévy a prochazeji lymfatickymi uzlinami — zde dochazi k rdstu lymfocytd, k
filtraci lymfy a likvidaci choroboplodnych zarodk(

- pohyb lymfy je zajistén stahy okolni svaloviny

- v miznich cévach se vyskytuji chlopné zabranujici zpétnému chodu lymfy




Slezina

- nejvétsi lymfaticky organ v téle ¢lovéka

- rozhoduijici funkci je selektivni tfidéni a destrukce opotfebovanych &i
poskozenych krevnich elementu

- zadrzuje nevyzralé krevni destiCky a zajiStuje tak stfidani desticek v ob&hu

- ve sleziné najdeme:

- ¢ervena pulpa- kapilarni sit splava zabirajici vétsiny sleziny. Krvinky ve sleziné
prochazeji to€itymi prostorami s mikrofagy a nizkym pH — opotfebované a podkozené
jsou vychytané a zlikvidované

- bila pulpa — mizni tkan jejimz stfedem prochazi tepénka

- slezina se podili na humoralni i buné&né odpovédi organismu

Vnitini prostiedi organismu
- lidsky organismus je slozZity vysoce organizovany celek
- hlavni sloZkou je voda, dale pak cukry,tuky, bilkoviny a mineralni latky
- stalost vnitfniho prostfedi (homeostaza) je zakladem spravného fungovani
organismu

Obranné funkce organismu
- mechanismus odpovédi organismu na podrazdeéni je reaktivita
- do obranného systému organismu patfi:

o vyrovnavani se se stresovymi situacemi (hormonalni s. a CNS)

o obranné bariéry — klize, sliznice, pot, sliny, hlen

o imunita — schopnost organismu reagovat na cizorodé latky a vyporadat se
S nimi

Krevni skupiny — viz. kniha Zdravovéda Il str.40

Rh — faktor — viz. kniha Zdravovéda Il str.42

Krevni transfuze — viz. kniha Zdravovéda |l str.44

Metody vysetiovani srdce a krevni tlak — viz. kniha Zdravovéda ll
str.55

Krevni tlak — viz. kniha Zdravovéda Il str.59




