Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci (BOZP) je soucasti kazdé pracovni a vychovné
vzdélavaci Cinnosti a je ovlivnéna pracovnimi podminkami a charakterem prace, vychovou
a vzdélavanim. Zahrnuje souhrn prdv a povinnosti ucastnikd pracovniho a vychovné
vzdelavaciho procesu smétujici prostfednictvim souboru organizacnich, vychovnych a jinych
opatfeni k zajiSténi ochrany zdravi a Zivota zaméstnancti a zakl pfed poSkozenim béhem
pracovniho a vychovné¢ vzdélavaciho procesu.

Je souhrnem pravnich, organiza¢nich, technickych, technologickych, zdravotnich,
hygienickych, vychovnych a dalSich opatfeni, jejichz cilem je dosazeni takového stavu
pracovist, pracovniho prostiedi a vykonu prace, pti némz nebude dochazet k pracovnim
uraziim, nemocem z povoldni a ani k jinému ohroZeni zdravi a naopak bude dosahovéano
zkvalitnéni pracovniho Zivota.

Pravni normy a predpisy

1. Listina zakladnich prav a svobod — pravo zaméstnanci na spravedlivé pracovni
podminky
2. Zékonik prace - Navazuje na Listinu zékladnich prav a svobod, je zde uvedeno,
ze opatieni tykajici se oblasti BOZP se vztahuje stejné na vSechny zaméstnance, tj. bez
ohledu na délku jejich pracovni doby, pracovniho tvazku, popi. druh
pracovnépravniho vztahu. § 137 také dale uvadi, Ze ustanoveni zadkoniku prace, hlava
pata (oblast BOZP) se vztahuji ,,pfiméfenc” 1 na dalSi osoby, tj. na zaméstnavatele,
ktefi jsou nejen pravnickymi osobami, ale i fyzickymi osobami a sami téz pracuji, na
fyzické osoby, které nikoho nezaméstnavaji a podnikaji podle zvlastniho piedpisu
(zakon €. 455/1991 Sb. — Zivnostensky zakon).
3. Narizeni vlady — napt.:
e Narizeni vlady €. 361/2007 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist, kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci
e Narizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliZ8i pozadavky na bezpe¢ny
provoz a pouzivani stroju, technickych zafizeni, ptistroji a nafadi
e Narizeni vlady ¢. 494/2001 Sb., kterym se stanovi zpisob evidence, hlaseni
a zasilani zdznamu o Urazu, vzor zdznamu o Urazu a okruh organli a instituci,
kterym se ohlasuje pracovni traz a zasila zdznam o urazu
e Narizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii, mycich, Ccisticich
a dezinfekénich prostredka
e Narfizeni vlady ¢&. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi
bezpecnostnich znacek a zavedeni signall
4. Zakon o ochrané vefejného zdravi



Struktura BOZP

1. obecna pravidla chovani zaméstnavatele 1 zaméstnance — zakonik prace

2. pravidla obsluhy stroji, technickych =zafizeni, dopravnich prostiedkd, pfistroja
a nafadi a provadéni praci pii nékterych technologiich - zdkon ¢&. 309/2006 Sb.,
kterym se upravuji dalsi pozadavky BOZP

3. Vytvareni a ochrana zdravych pracovnich podminek, véetné hygieny prace

4. Posuzovani zdravotni zplsobilosti zaméstnanct k praci — vstupni, periodické, fadové,
mimoradné a vystupni Iékarské preventivni prohlidky

Péce BOZP

Zakladni povinnosti zaméstnavatelli:

1.

Zajistovat prevenci rizik, jejich vyhledavani, odstrafiovani, minimalizace.
Za tim Ucelem je povinnosti zaméstnavatele pravidelné kontrolovat Groven BOZP,
zejména stav technické prevence a uroven rizikovych faktor pracovnich podminek
Zajistovat podminky pro poskytovani prvni pomoci zaméstnanciim

Provadét Skoleni zaméstnanci o pravnich a ostatnich ptedpisech k zajisténi BOZP,
poskytovat zaméstnancim potfebné informace o rizicich a opatfenich na ochranu pred
jejich ptsobenim a udilet pokyny k zajisténi BOZP

Zajistit zavodni preventivni péci o zaméstnance, a to zpravidla na zédkladé smlouvy se
zdravotnickym zafizenim, takové zafizeni zdvodni preventivni péfe ma zajiStovat
nejen lékarské preventivni prohlidky zaméstnancii a prvni pomoc, ale i hygienickou
kontrolu pracovist' a poradenstvi zaméstnavateli v otazkach zabezpeceni zdravych
pracovnich podminek. Zaméstnavatel také musi dbat na to, aby zaméstnanci
nevykondvali préci, k nizZ nejsou zdravotné zplsobili

Poskytovat zaméstnancim potfebné osobni ochranné pracovni prostiedky, vcetné
pracovnich odévi a obuvi, myci, Cistici a dezinfekeni prostfedky a ochranné napoje
Vysetfovat a evidovat pracovni razy a evidovat nemoci z povolani

Zajistit takové prostorové a konstrukéni uspofadani a vybaveni pracovist, jaké
odpovida bezpe€nostnim poZadavkiim a hygienickym limitli na pracovni prostredi
a pracovisté

Zajistit, aby technicka zafizeni ¢i prace, u nichZ je to predepséno, vykonavali
jen k tomu odborn¢ zptsobili zaméstnanci

Dodrzovat zdkazy nékterych praci, resp. zdkazy praci pro nékteré skupiny
zaméstnanctl (zeny, t€hotné Zeny a matky malych déti, mladistvi)

10. Zabezpecit pravo zaméstnancti a jejich zastupct na Gi€ast na feSeni otdzek BOZP

Zakladni povinnosti zaméstnanct

1.
2.
g

Ucastnit se predepsanych skoleni, Iékaiskych prohlidek, ockovani
Dodrzovat ptislusné bezpecnostni piedpisy, pokyny, informace
Pouzivat stanovené osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna zatizeni



4. Nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky a podrobit
se vySetfeni na jejich zjiSténi, a to na zdkladé¢ pokynu pftislusného vedouciho
zaméstnance

5. Dodrzovat stanoveny zdkaz koufeni, nekoufit na pracovistich, kde pracuji také
nekutaci

6. Oznamovat zdvady na pracovisti a pracovni Urazy

Hygiena prace

V soucasné dobé¢ je v souvislosti s praci na PC velkym problémem hygiena prace. Nejedna
se pouze o hygienu v tzkém slova smyslu, ale také predevSim 0 ergonomii prostiedi
a zaftizeni, které k praci vyuzivame.

Nejcastéjsi onemocneéni

1. Tenisovy loket. Pfi dlouhodobé praci s nevhodné umisténou klaviaturou a predevSim
pfi praci s "mysi" je nadmérné naméhan loketni kloub, coz u nékterych pracovnikt
vyvolava bolestivé onemocnéni v mnohém pfipominajici zndmé onemocnéni tenisti.

2. Omnemocneéni patere. Pti nevhodném drzeni téla, pfi pouzivani nevhodné zidle nebo
prost¢ pii dlouhodobé praci u pocitace je silné namahana patet. To vyvolava
nejriznéjsi bolesti v zadech. Pti opisovani dat (programil) s hlavou otocenou do strany
je zvlasté namahana kréni patet. Pretizeni kréni patefe miZe mit 1 nespecifické
projevy (zéavraté, bolesti hlavy, zalude¢ni potize). To je tzv. "memoc pokladnich"
(touto nemoci trpivaji pokladni samoobsluh).

3. Onemocneéni zraku. V1iv prace utermindlu na zrak vyzaduje provedeni srovnavaci

studie s vyuzitim statistickych metod. Subjektivni i objektivni potize zraku jsou bézné
a jsou potvrzovany i statisticky. Vnimaveéjsi jedinci si stézuji na tnavu zraku a sklon
k zanétim spojivek. Casté jsou stiznosti na vederni neostrost vidéni, tlak v o¢ich
a pocit psychické nepohody. Neni zatim ovéteno, jaky vliv bude mit mnohaletd prace
u obrazovek.
Zatim nebylo statistickymi metodami prokazéano, Ze méa dlouhodoba prace u terminali
zaporny vliv na zrak. BohuZel v8ak z toho nelze odvodit, Ze tento vliv neexistuje.
Dtlivod je v tom, Ze vznik vad zraku je zna¢né€ individudlni, a pozorovana data maji
proto znacny rozptyl. Pak vSak mohou byt 1ivyznamné vlivy "skryty"
Vv neuspotradanych datech. Kromé toho nemohly byt zatim zjiStovany vlivy prace za
dobu delsi nez asi 20 let (termindly se masoveé pouZzivaji az od zaCatku sedmdesatych
let). Je mnoho nemoci z povolani, které se projevuji az po 20-30 letech prace (napf.
fada hornickych chorob). Vliv prace u obrazovek na zrak Ize ovlivnit volbou barev.
Nepfiznivé plsobi ndhlé zmény obrazu (napi. ndhly a casty vznik a zénik oken
a nevhodna volba barev).

Doporucené parametry bezného pocitacového pracoviste

1. Zidle, vyska, ve které je umisténa klaviatura, a osvétleni by se mély fidit pravidly
podobnymi tém, ktera plati pro psaci stroje. Je tedy vhodné dodrzovat nésledujici
zésady:
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a. sedacka stavitelna s vySkou sedadla, umoziujici sezeni s thlem kolena
devadesat stupnua
vzdalenost o¢i od obrazovky 40-65 cm
je vhodné pouzivat podlozku pod nohy
sklon zorného pole 10-20 stupiii od vodorovné roviny
vyska klaviatury takovd, aby ptedlokti sviralo s vodorovnou rovinou uthel
0-15 stupiti
f. nastavitelné opéradlo sedacky (mozna by vyhovovala in&jaka varianta tzv.
klekaci zidle stim, ze se bude pouzivat tehdy, kdyz nés unavi sezeni
"normalni")
Mys by méla byt umisténa pomérné¢ nizko (alespon jako klaviatura).
Prace s obrazovkou by neméla tvofit vice nez 60-80% pracovni doby a méla by byt
rozdélena del§imi pauzami po kazdé hoding.
Nepodcenovat zpocatku zdanliveé zanedbatelné potize a v¢as se obracet na 1ékare.
O zdravotnich potizich v¢as informovat pracovniky.
Ridit se hygienickymi piedpisy.
Cvicit vstup dat bez pozorovani obrazovky.
Pozadovat vhodny nabytek, ptfedevsim zidle astoly apii budovani pracovist
uplatiiovat pozadavky ergonomie, napt. podlozky pod nohy.
Pracovisté s terminalem by mélo vyhovovat fadé pozadavkd, mj.:
o obrazovka by neméla byt umisténa proti oknu (osliovani) a od okna (reflexy)
o okna by neméla byt orientovana na jih, jthovychod a jihozapad
o osvétleni by mélo byt nepfimé s moznosti individualizace osvétleni
na pracovisti
o doklady je vhodné umist'ovat na stojanky u obrazovky
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Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Rizika a jejich prevence podle zakoniku prace

Ustanoveni § 102 zakoniku prace stanovuje povinnost zaméstnavatele vyhledavat rizika,
zjistovat jejich pticiny a zdroje a pfijimat opatieni k jejich odstranéni.

Pfi pfijimani a provadéni technickych, technologickych, organiza¢nich aj. opatieni k prevenci

rizik vychazi zameéstnavatel ze vSeobecnych preventivnich zasad, kterymi se rozumi:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

omezovani vzniku rizik,
odstranovani rizik u zdroje jejich ptivodu,

piizpisobovani pracovnich podminek potfebam zaméstnanct s cilem
omezeni pusobeni negativnich vlivll prace na jejich zdravi,

nahrazovani fyzicky namahavych praci a praci ve ztizenych pracovnich
podminkach novymi technologickymi a pracovnimi postupy,

nahrazovani nebezpe¢nych technologii, pracovnich prosttedkil, surovin
a materiali méné nebezpecnymi nebo méné rizikovymi, v souladu
S vyvojem nejnovejSich poznatkl védy a techniky,

omezovani poctu zaméstnanci vystavenych plsobeni faktor
ptekracujicich nejvyssi pfipustné hodnoty a dalSich Skodlivych faktort
na nejnizsi pocet nutny pro zajisténi provozu,

planovani pfi provadeéni prevence rizik s vyuzitim techniky, organizace
prace, pracovnich podminek, socidlnich vztahli a vlivu pracovniho
prostiedi,

prednostni uplatiiovani prostfedkll kolektivni ochrany pied riziky oproti
prostiedkiim individuélni ochrany,

provadéni opatfeni sméfujicich k omezovani iniku $kodlivin ze strojii a
zafizeni v rozsahu stanoveném zvlastnim pravnim piedpisem,

udileni vhodnych pokynt k zajisténi BOZP

Zaméstnavatel pfijima opatieni pro pfipad zdolavani mimotadnych udalosti, jako jsou

havarie, poZiry a povodné, jiné vazné nebezpeli a evakuace zaméstnanci. Pri
poskytovani prvni pomoci spolupracuje se zatizenim poskytujicim zavodni preventivni péci.
Zaméstnavatel je povinen zajistit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potiebny pocet
zamé&stnancl, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pfivoldni zejména lékaiské
pomoci, hasi¢li a policie, organizuji evakuaci zaméstnancu.



Povinnosti zaméstnavatele podle zakona o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb.

Povinnosti zaméstnavatele v oblasti ochrany zdravi pii praci jsou zakotveny zejména
V ustanoveni § 37,40, 41 a v § 106 cit. zakona.

Podle miry vyskytu faktori, které mohou ovlivnit zdravi zamé&stnanct a jejich rizikovosti pro
zdravi se prace zafazuji do ¢tyr kategorii.

Navrh na zatfazeni praci do druhé, tieti a Ctvrté kategorie predklada organizace organu
ochrany vetejného zdravi do 30 kalendéainich dni ode dne zahdjeni vykonu praci. Ostatni
prace, které nebyly takto zafazeny, se povazuji za prace kategorie prvni a navrh se nepodava.

Za rizikové prace se povazuji prace, které byly zafazeny do kategorie tfeti a Ctvrté a dale
prace zafazené do kategorie druhé, o niz takto rozhodne piislusny organ ochrany veiejného
zdravi nebo tak stanovi zvlastni pravni predpis.

Zaméstnavatel, na jehoz pracovistich jsou vykonavany rizikové prace, je povinen:

» zabezpecit bezpecné skladovani a zachédzeni s nebezpecnymi chemickymi latkami,
chemickymi ptipravky

» zabezpecit neprodlené mimotadnd méteni faktorti pracovnich podminek, pokud o né
pozada zafizeni vykonavajici zavodni preventivni péci nebo pokud tak stanovi
rozhodnutim ptislusny organ ochrany veifejného zdravi

MV

» zjistit pri¢inu piekroceni limitnich hodnot ukazateld biologickych expozi¢nich testi a
zabezpecit jeji odstranéni

» predlozit rozsah opatieni k omezeni faktori nepfiznivé ovliviigjicich zdravi na
nejmensi rozumné dosaZzitelnou miru

Zamgéstnavatel, na jehoZ pracovistich jsou vykonavany rizikové prace, je dale povinen:

» podle § 40 pism. a) u kazdého zaméstnance ode dne pfidéleni rizikové prace vést
evidenci:

o jménu, piijmeni a rodném cisle

- 0 poCtu smén odpracovanych pii rizikové praci, s vyjimkou infekéniho
onemocnéni

- o datech a druzich provedenych lékaiskych preventivnich prohlidek a
zvlastnich ockovanich souvisejicich s ¢innosti na pracovisti zaméstnavatele
nebo o imunit¢ k ndkaze

- 0 udajich o vysledcich sledovani zatéZe organismu zaméstnanct faktory
pracovnich podminek a naméfenych hodnotach intenzit a koncentraci
faktorti pracovnich podminek a druhu a typu biologického ¢initele



Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci (BOZP) je soucasti kazdé pracovni a vychovné
vzdélavaci Cinnosti a je ovlivnéna pracovnimi podminkami a charakterem préace, vychovou
a vzdélavanim. Zahrnuje souhrn prdv a povinnosti ucastnikd pracovniho a vychovné
vzdelavaciho procesu smétujici prostfednictvim souboru organizacnich, vychovnych a jinych
opatfeni k zajiSténi ochrany zdravi a Zivota zaméstnancti a zakl pfed poSkozenim b&hem
pracovniho a vychovné¢ vzdélavaciho procesu.

Je souhrnem pravnich, organiza¢nich, technickych, technologickych, zdravotnich,
hygienickych, vychovnych a dalSich opatfeni, jejichz cilem je dosaZeni takového stavu
pracovist, pracovniho prostfedi a vykonu prace, pii némz nebude dochéazet k pracovnim
urazim, nemocem z povolani a ani k jinému ohrozeni zdravi a naopak bude dosahovano
zkvalitnéni pracovniho Zivota.

Osobni ochranné pracovni prostiedky, myci, Cistici a dezinfekéni prostredky (OOPP) —
(veédeét co je zkratka OOPP)

Pravni Uprava, kterd se dotykéd poskytovani OOPP vychazi zejména z ust. § 104 zakoniku
prace a jeho provadéciho natfizeni vlady €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi
podminky poskytovani OOPP, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostiredkd.

Ochranné prostiredky musi:

- byt po dobu pouzivani u¢inné proti vyskytujicim se rizikim a jejich
pouzivani nesmi predstavovat dalsi riziko

- odpovidat podminkédm na pracovisti
- byt prizptisobeny fyzickym ptedpokladiim jednotlivych zaméstnanct
- respektovat ergonomické poZadavky a zdravotni stav zaméstnancii

Podle ust. § 3 odst. 3 nafizeni vlady musi byt zaméstnanci s pouZivinim ochrannych
prostiedkii seznameni.

PouZzivani ochrannych prostfedkl vice zaméstnanci je mozné pouze v piipadé€, Ze byla ucinéna
opatfeni, kterd zamezi ohrozeni pfenosnymi nemocemi.

v

Natizeni vlady €. 495/2001 Sb. v ust. § 5 uvadi, Ze k pfedchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich
onemocnéni poskytne zaméstnavatel dezinfekéni prostfedky. Za dezinfekéni prostiedky se
povazuji téZ ochranné masti s dezinfekénim ucinkem.

Druhy a mnoZstvi mycich, Cisticich a dezinfek¢nich prostiedkii stanovi zaméstnavatel
podle konkrétnich podminek na pracovisti.



Pracovni iraz

Podle zékoniku prace se pracovnim trazem rozumi poskozeni zaméstnance na zdravi
nebo jeho smrt, ke kterym doslo pri pInéni pracovnich ukoli nebo v primé souvislosti
S nimi.

Jako pracovni uraz se posuzuje téZz traz, ktery zaméstnanec utrpél pro plnéni
pracovnich urazu.

Pracovnim tirazem neni uraz, ktery se pracovniku ptihodil na cesté do zaméstnani a zpét.

S ucinnosti od 1.ledna 2002 vstoupilo v platnost narizeni vlady ¢. 494/2001 Sb., kterym se
stanovi zpiisob evidence,hlaSeni a zasilani ziznamu o drazu, vzor ziznamu o urazu a
okruh organii a instituci,kterym se ohlaSuje pracovni uraz a zasild zdznam o urazu, jez
definuje pro ucely hlaSeni pracovniho tirazu smrtelny pracovni uraz.

Smrtelnym pracovnim turazem podle na¥. vl €. 494/2001 Sb. se rozumi takové poskozeni
zdravi, které zpisobilo smrt po drazu nebo na jehoZ nasledky zaméstnanec zemiel
nejpozdéji do 1 roku.

Plnénim pracovnich tkoli se rozumi vykon pracovnich povinnosti vyplyvajicich
Z pracovniho poméru, jind ¢innost konand na piikaz zaméstnavatele a Cinnost, kterd je
piedmétem pracovni cesty.

Plnénim pracovnich ukold je téz ¢innost konana pro zaméstnavatele na podnét odborové
organizace, rady zaméstnancl, popf. zdstupce pro oblast bezpe€nosti a ochrany zdravi pii
praci nebo ostatnich zaméstnancl, popf. 1 €innost konana pro zaméstnavatele z vlastni
iniciativy, pokud k ni zaméstnanec nepotiebuje zvlastni opravnéni nebo ji nekona proti
vyslovnému zdkazu zaméstnavatele, jakoz 1 dobrovolnd vypomoc organizovana
zaméstnavatelem.

V pfimé souvislosti s plnénim pracovnich ukolii jsou utkony potfebné k vykonu prace
a ukony béhem prace obvyklé nebo nutné pied pocitkem prace nebo po jejim skonceni a
ukony obvyklé v dobé piestavky na jidlo a oddech konané v objektu zaméstnavatele.
Takovymi ukony vSak nejsou cesta do zaméstnani a zpét, stravovani, oSetieni, popt. vysetieni
ve zdravotnickém zafizeni, ani cesta knim a zpét, pokud neni konana v objektu
zaméstnavatele. VySetfeni ve zdravotnickém zatizeni provadéné na piikaz zameéstnavatele
nebo vySetfeni v souvislosti S no¢ni praci, oSetfeni pfi prvni pomoci a cesta k nim a zpét jsou
ukony v pfimé souvislosti s plnénim pracovnich tkolu.

Za cinnost v primé souvislosti s plnénim pracovnich ukold se povazuje téz Skoleni
zaméstnancll zaméstnavatele organizované zaméstnavatelem nebo odborovou organizaci,
popf. organem nadfizenym zaméstnavateli, kterym se sleduje zvySovani jejich odborné
pfipravenosti.



PojisSténi odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu prFi pracovnim trazu nebo nemoci
Z povolani

Zamgéstnavatelé zaméstnavajici alespon jednoho zaméstnance jsou pro piipad své
odpovédnosti za Skodu pfi pracovnim urazu nebo nemoci z povolani pojisténi. Pojisténi jsou
pfimo ze zékona (tzv. zdkonné pojisténi), a to u:

- Ceské pojistovny, a.s., ti zaméstnavatelé, kteifi sni méli sjedndno toto pojisténi
k31.12.1992; takto pojisténi jsou i1 zaméstnavatelé, na které piejdou prava a
povinnosti  z pracovnépravniho vztahu pfi vzniku pravniho nastupce téchto
zaméstnavateld,

- Kooperativy, pojistovny a.s., ostatni zaméstnavatelé.

Zakonné pojisténi vznikd dnem vzniku prvniho pracovnépravniho vztahu u zaméstnavatele a
trva po dobu existence zaméstnavatele.

Zaméstnavatel ma prévo, aby za nc¢ho piisluSna pojiStovna nahradila Skodu, kterd vznikla
zaméstnanci pii pracovnim tUrazu nebo nemoci z povolani v rozsahu, vjakém za ni
zaméstnavatel odpovida podle zakoniku prace. Pojistovna nehradi Skodu, kterou se
zamestnavatel zavazal hradit nad rdmec stanoveny pravnimi piedpisy. Pojistnou udalosti je
vznik povinnosti zaméstnavatele nahradit Skodu zaméstnanci.

Zaméstnavatel je povinen dbat, aby nenastala Skodn4 uddlost. Zejména nesmi poruSovat
povinnosti sméefujici k odvraceni nebo zmenseni nebezpeci, které jsou mu ulozeny pravnimi
ptredpisy nebo na jejich zéklade€, ani nesmi trpét porusovani téchto povinnosti ze strany tretich
osob. Pokud jiz Skodna udalost nastala, musi uc¢init nutnd opatfeni k tomu, aby Skoda byla co
nejmensi.

Prislu$né pobocce pojistovny je zaméstnavatel povinen hlasit kazdé zvysené nebezpeci, o
némz zaméstnavatel vi a které nastalo po vzniku pojisténi, hlasit Skodnou udalost a vyjadiit
se k pozadované nahradé a k jeji vysi, bylo-li v souvislosti se Skodnou udalosti zahajeno
trestni fizeni informovat pojiStovnu o jeho pribéhu.

Pojistné si vypocitavd zaméstnavatel ze zakladu stanoveného shodné s postupem pro urceni
vymétovaciho zdkladu pojistného na socialni zabezpeceni a pfispévku na statni politiku
zaméstnanosti. K vypoctu pouZzije zaméstnavatel sazbu stanovenou vyhl. ¢. 125/93 Sh. pro
pfislusnou kategorii ur¢enou podle pievazujici zdkladni ekonomické Cinnosti tvofici predmeét
podnikani zaméstnavatele.

Zaplaceni pojistného za celou dobu trvani pojiSténi a spravnost jeho vypoctu je zaméstnavatel
povinen prokazat. Jinak se ma za to, Ze pojistné uhrazeno nebylo.

Odpovédnost za Skodu pri pracovnich urazech a nemocech z povolani (§ 365 a 366 ZP)



DoSlo-li u zaméstnance pri plnéni pracovnich ukol nebo v primé souvislosti s nim
k poskozeni zdravi nebo k jeho smrti irazem (pracovni uraz), odpovida za Skodu tim
vzniklou zaméstnavatel, u néhoZ byl zaméstnanec v dobé iirazu v pracovnim poméru.

Zaméstnavatel se v§ak muZe zprostit odpovédnosti bud’ zcela nebo z ¢asti, a to v téchto
pripadech:

Zaméstnavatel se zprosti odpovédnosti zcela, prokaze-li, Ze: (§ 367 zakoniku prace)

a) Skoda byla zpusobena tim, Ze postizeny zaméstnanec svym zavinénim porusil pravni
nebo ostatni predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci nebo pokyny
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ackoliv s nimi byl fadné seznamen a
jejich znalost a dodrzovani byly soustavné vyzadovany a kontrolovany nebo

b) Skodu si pfivodil postizeny zamé&stnanec svou opilosti nebo v dusledku zneuziti jinych
navykovych latek a zaméstnavatel nemohl Skod¢€ zabranit, a Ze tyto skutecnosti byly
jedinou pric¢inou skody.

Zaméstnavatel se zprosti odpovédnosti z¢asti, prokaze-li, Ze: (§ 367 zakoniku prace)

a) postizeny zaméstnanec porusil svym zavinénim pravni nebo ostatni piedpisy nebo
pokyny k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci, a¢koliv s nimi byl fadné
seznamen, a ze toto poruSeni bylo jednou z pticin Skody,

b) jednou z pficin Skody byla opilost postizeného zaméstnance nebo zneuziti jinych
navykovych latek postizenym zaméstnancem,

C) zaméstnanci vznikla $koda proto, Ze si pocinal v rozporu s obvyklym zpisobem
chovani tak, Ze je zfejmé, Ze a€ neporusil pravni nebo ostatni nebo pokyny k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, jednal lehkomyslné a musel si pfitom byt
vzhledem ke své kvalifikaci a zkuSenostem védom, Ze si miiZe pfivodit Gjmu na
zdravi.

Zprosti-li se zamé&stnavatel odpovédnosti z¢asti, urci se ¢ast Skody, kterou nese zaméstnanec,
podle miry jeho zavinéni; v pfipad€ uvedeném v odst. 2 pism.c) uhradi vSak zaméstnavatel
alesponi jednu tietinu Skody.

Pti posuzovani, zda zaméstnanec porusil pravni nebo ostatni predpisy k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci (odst. 1 pism. a) a odst. 2 pism. a)), neni mozno se dovoladvat jen
vSeobecnych ustanoveni,podle nichz si ma kazdy pocinat tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych.

Za lehkomyslné jednani nelze (odst. 2 pism. c¢)) povazovat béZnou neopatrnost a jednani
vyplyvajici z rizika préce.



Odskodnovani bolesti pracovnich tirazi a nemoci z povolani (vyhl. ¢. 440/2001 Sb.)

Zamgéstnanci, ktery utrpél uraz nebo u néhoz byla zjisténa nemoc z povolani je zaméestnavatel
povinen V rozsahu, ve kterém za $kodu odpovida, poskytnout nahradu za:

a) ztratu na vydélku

nahrada €ini rozdil mezi primémym vydélkem zaméstnance pred vznikem PU a plnou vysi
nemocenské

b) bolest a ztiZeni spolecenského uplatnéni

dle vyhl. &. 440/2001 Sb. — odskodnéni za bolest se poskytuje za bolest zptisobenou PU a
musi byt pfiméfené povaze poskozeni zdravi i prib&hu léceni. Pocet bodi urcuje 1ékar a vyse
odSkodnéni za 1 bed €ini 120,- K¢. Urcuje se jednorazové. Posudek podava osSetiujici 1¢ékar,
pokud se 1é¢by zucastnilo vice zdravotnich zafizeni, podava lékatsky posudek zdravotnické
zafizeni, jehoZz posuzujici 1€kat zpracoval 1€kaisky posudek.

c) ucelné vynaloZené naklady spojené s 1é¢enim

tyto naklady miize zaméstnanec uplatnit teprve poté, co je vynalozil. Mize se jednat napt. o
naklady na dietni stravovani, naklady za posSkozeni protézy, atd.

d) vécnou §kodu

je to takova majetkova jma, kterd spoc¢iva ve zruseni majetku poskozené¢ho zni¢enim nebo
poskozenim

Zpisob a rozsah nahrady Skody je organizace povinna projednat bez zbytecné¢ho odkladu
s odborovym organem a postizenym.

JestliZe zaméstnanec nasledkem pracovniho urazu nebo nemoci z povolani zemfel, je
zaméstnavatel povinen v rozsahu své odpovédnosti poskytnout:

1) nahradu Gcelné vynalozenych nakladt spojenych s lé¢enim
2) nahradu pfimétenych nakladt spojenych s pohibem

3) nahradu nékladd na vyzivu pozistalych

4) nahradu vécné skody

Zaméstnavatel je povinen nahradit Skodu, 1 kdyZ dodrZel povinnosti vyplyvajici z pravnich
predpist k zajisténi BOZP, pokud se odpoveédnosti nezprosti.

Narok na nahradu Skody z PU nebo nemoci z povolani je pracovnépravni narok.
PoSkozeny nemusi o nahradu Skody zvlast’ zadat. Jakékoliv imluvy, Ze se postiZeny
vzdava svych narokii na nahradu Skody jsou neplatné.



Bezpecénostni znac¢ky a signaly

Natizeni vlady ¢. 11/2002 Sb. , kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a
zavedeni signalti.

Bezpecnostni znacky poskytuji informace nebo instrukce o bezpecnosti a ochrané zdravi pii
praci prostfednictvim znacky. Bezpe€nostni znacky se tykaji urcitého ptedmétu ¢innosti nebo
situace.

Podle vyznamu rozliSujeme tyto zékladni typy znacek:

znacky zdkazu — zakazuji chovani, které¢ by mohlo zplsobit ohrozeni Zivota ¢i zdravi
zamé&stnancu, popf. dalSich osob,

- znacky vystrahy — které varuji pted rizikem nebo nebezpecim,
- znacky prikazu — které ptedepisuji specifické chovani,

- znacky informacni — znacky poskytujici jiné informace ¢i instrukce nez bylo shora
uvedeno.

Jednotlivym typlim znacek podle vyznamu odpovidaji geometrické tvary znacek. Znacky
zdkazu nebo piikazu jsou zndzornény geometrickym tvarem kruhovym, znacky vystrahy
Vv trojuhelniku a informace v geometrickém tvaru ¢tverce nebo obdélniku.

Bezpecnostni znacky jsou tvofeny geometrickym tvarem, kombinaci bezpecnostnich barev a
kontrastnich barev a grafickymi symboly (piktogramy). Graficky symbol je vyobrazeni, které
popisuje situace nebo predepisuje specifické chovani. Grafické symboly nebo piktogramy
musi byt tvofeny co nejjednoduseji, musi byt vynechany detaily, které nejsou podstatné pro
bezpe€nostni vyznam.

Bezpecnostni znacky nenahrazuji ochranna zatizeni.

Vw7

Narizeni vlady €. 378/2001 Sb.. kterym se stanovi bliz8§i podminky na bezpecny provoz
a pouzivani stroju, technickvch zarizeni, pristroju a naradi

Toto natfizeni se v souladu s pravem ES vztahuje na bezpeény provoz a pouZzivani
strojli, technickych zafizeni, pfistrojli a naradi, pokud poZadavky na bezpe€nost provozu a
pouzivani zafizeni nestanovi pravni pfedpis jinak.

Tento predpis stanovi pojmy:

1. Pouzivéni zafizeni — vSechny ¢innosti spojeni se spousténim, zastavovanim, dopravou,
opravou, sefizovanim, manipulaci, upravou, udrzbou a cisténim po celou dobu provozu
zatizeni

2. Nebezpecny prostor — mista, ve kterych jsou osoby vystaveny nebezpeci poskozeni zdravi

3. Ochranné zatfizeni — mechanické, elektrické, elektronické nebo jiné obdobné zatizeni
slouzici k ochrané bezpecnosti a zdravi osob



4. Obsluha — zaméstnanec, ktery zafizeni pouZziva a je k této ¢innosti opravnén

5. Privodni dokumentace — dokument nebo soubor dokumenti zpracovany vyrobcem a
obsahujici veskeré nezbytné pokyny pro pouzivani a provoz zafizeni bchem jeho
zivotniho cyklu

6. Provozni dokumentace — soubor dokumentii dodanych vyrobcem v piipadech, kdy provoz
a pouzivani zafizeni béhem jeho Zivotniho cyklu musi podléhat specidlnim pravidlim na
udrzbu a opravy zafizeni (pozadavky na revize a kontroly)

7. Mistni provozni bezpecnostni piedpis — novy pojem — interni dokument zpracovany
zaméstnavatelem v piipadech, kdy neni k dispozici potfebna pivodni privodni nebo
provozni dokumentace zatizeni anebo kdy charakter provozu a povaha zatizeni vyzaduji
zvlastni rezim, jehoZ pravidla stanovi zaméstnavatel

8. Normové hodnoty — vychazi z pfistupu k uloze technickych norem pii stanovovani
pozadavkl na vyrobky., je zarukou pro urceni pozadavkili na bezpecnost provozu zatizeni.

CSN EN 1050 — Bezpe&nost strojnich zatizeni — Zasady pro posouzeni rizika

Priklady nebezpeci, nebezpecnych situaci a nebezpecnych udalosti:

» Mechanické nebezpeci — vyvolané tvarem, vzajemnou polohou, hmotnosti, stabilitou,
neodpovidajici mechanickou pevnosti, nahromadénim energie uvnitt strojniho
zafizeni, nebezpeci stlaceni, stfihu, pofezani, ufiznuti, navinuti, vtazeni, zachyceni,
narazeni bodnuti, propichnuti, tfeni, odieni, vymrSténi Ccasti zafizeni nebo
zpracovavanych materiali (obrobkill) nebo nebezpeci vyronu vysokotlaké tekutiny

» Elektrické nebezpeci — vyvolana dotykem osob s zivymi castmi, s Castmi, které se
staly Zivymi vlivem vadnych podminek, pfiblizena k zivym castem pod vysokym
napétim, elektrostatickymi jevy, tepelnym zéafenim nebo jinymi jevy, jako je odlet
roztavenych ¢astic a chemické ucinky zkratd, pretizeni, atd.

» Tepelna nebezpeCi - vedouci k popaleni, opafeni a jinym zranénim pii mozném
kontaktu 0sob s predméty nebo materialy o velmi vysoké nebo nizké teploté, plameny,
vybuchy a také vyzarovanim tepelnych signali atd.

» Nebezpeci vytvarena hlukem vedouci ke ztraté sluchu, jinym fyziologickym potizim,
ruseni pienosu feci, zvukovych signali, atd.

> Nebezpeci vytvarena vibracemi pii pouzivani ru¢niho nafadi, vedoucim k riznym
neurologickym a cévnim poskozenim, vibracemi celého téla zvlasté v kombinaci
S vnucenou polohou téla

» Nebezpeci vytvarena zafenim — nizkofrekvenénim a vysokofrekvenénim zafenim,
mikrovlnami, infraervenym, viditelnym a ultrafialovym svétlem, paprsky X a gama,
alfa, beta paprsky nebo paprsky elektronti nebo iontli, neutrony a lasery



>

Nebezpe€i vytvaiena materidly a latkami — nebezpeci kontaktu se Skodlivymi
kapalinami, plyny, mlhami, parami, prachy a jejich inhalaci, nebezpec¢i vybuchu nebo
pozaru, nebezpeci biologické a mikrobiologicka

Nebezpe¢i vytvafend zanedbanim ergonomickych zasad pti konstrukei strojniho
zafizeni, jako napf. nevhodna poloha téla nebo nadmérnd namaha, nedostatky
S ohledem na anatomii rukou nebo nohou. Nepouzivani OOPP, nevhodné¢ mistni
osvétleni, psychické pretizeni, stres, chybné jednani lidského Ccinitele, nevhodna
konstrukce, umisténi nebo oznaceni ruénich ovladac¢u nebo umisténi zobrazovacich
jednotek

Kombinace nebezpeci

>
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Neocekavané spusténi, neocekavané piejeti (prekroceni rychlosti) vyvolané poruchou
fidiciho systému, obnovou dodavky energie po pieruseni, vn&jSimi vlivy plsobicimi
na el. zafizeni, ostatnimi vné&j$imi vlivy (gravitaci, vétrem), chybami v softwaru,

chybami obsluhy

Nemoznost zastaveni stroje v nejvhodnéjsich podminkach

Zmeéna otacek nastroji

Porucha dodavek energie

Porucha tidiciho obvodu

Chybna montaz

Roztrzeni béhem provozu

Pad nebo vymrsténi predmétt nebo vystiiknuti kapalin

Ztrata stability (pfevraceni) strojniho zafizeni

Uklouznuti, zakopnuti a pad 0sob v souvislosti se strojnim zatizenim

Dalsi nebezpeci vztahujici se k pojezdové funkci stroje, spojené s pracovni polohou u
stroje (v€etné polohy pfi fizeni), vyvolané fidicim systémem, manipulaci se stroje,
zpusobené zdroji energie a pienosem energie. Nebezpeci od (pro) tieti osoby,
nevhodné instrukce pro fidice (obsluhu). Nebezpeci vznikajici pii omezeni pohybu
osob, pii pozaru a vybuchu, pfi emisich prachu, plynd, atd., pAdem osoby ze zafizeni
pro piepravu osob, padem nebo pievracenim zafizeni pro piepravu osob a chybné
jednani lidského Cinitele.

Bezpecnost prace na pracovistich

Ziakladni zasady bezpecného chovani:

Pti kazdé praci zabezpecte a udrzujte poradek a Cistotu.



Provadéjte pouze ¢innost, ke které mate dostatek znalosti a zkuSenosti.

Rid’te se pfi obsluze stroji, zafizeni a spotiebicii vzdy podle doporuceni v navodech
vyrobce.

Nepodcenujte ani drobné zranéni, i ta vdm mohou bez fadného oSetfeni zplisobit vazné
zdravotni komplikace.

Pti praci vzdy pouzivejte vhodné (doporucené) osobni ochranné prosttedky, ochranné
pomucky a ochrannd zatizeni.

K Zadné praci, zejména se stroji a zafizenimi, rozhodné¢ nepatii alkohol ani jiné
navykové latky.

Pfi pouzivani ruéniho elektromechanického naradi s pohyblivym pfivodem elektrické
energie chrante piivody pred poSkozenim. Pfed pouzitim pohyblivy piivod
zkontrolujte, zda neni poskozen.

Pfi praci s nafadim a pomuckami, kdy dochézi k odStépovani a odlétdvani materidlu,
pouzivejte ochranu zraku.

Zebiiky pouzivejte jen pro vystup a sestup a vykon kratkodobych, fyzicky
nendro¢nych praci pti pouziti jednoduchého naradi. Pti vystupu, sestupu a praci na
zebiiku bud’te k nému otocCeni oblicejem a vytvoite si moznost ptidrzovat se zebtiku
obéma rukama.

Pfi manipulaci s bfemeny a materidlem musite dbat na to, aby tyto byly stabilné
uloZzeny, zajiStény proti spadnuti ¢i nebezpecnému posunuti, vycnivajici Casti
zabezpeceny tak, aby nemohly poskodit jiné osoby ¢i zafizeni.

Manipulaci s nebezpecnymi materidly (hoflavinami, stlacenym plynem, Ziravinami
atd.) provadéjte zvlasté obezietné.

Nevyvaiujte pradlo v hrnci v kuchyni na plynovém spordku - je to zplsob nanejvys
nebezpecny.

Plynové spotiebice zapalujte takto: nejprve rozSkrtnéte zépalku nebo si pfipravte jiny
plamen, teprve potom oteviete plyn - nikdy naopak.

Vymeénu Zarovek a zavitovych pojistek provadéjte pouze na elektrickém zafizeni, které
je vypnuté hlavnim jisticem nebo jisticem pro pfisluSny obvod, vcetné ovéteni
beznapét'ového stavu, napiiklad zapnutim jiného spotiebice na piisluSném obvodu
apod.

Dbejte na zvySené nebezpeci trazu elektrickym proudem v koupeln€, pradelné a
ostatnich prostorach s ptechodné vlhkym prostfedim; v téchto prostorach dbejte na to,
aby nedosSlo k namoceni elektrospotiebic¢li a vyvodu instalace. V. zadném pripadé



neuzivejte elektrické spottebice ve vané nebo sprSe ani je z vany nebo sprchy
neobsluhujte.

Prace s elektrickym zafizenim

Rizika moZnych ohroZeni bezpec¢nosti a zdravi:

ELEKTRICKA RIZIKA MOHOU BYT VYVOLANA:
dotykem osob s zivymi ¢astmi (piimy dotyk),

dotykem osob s ¢astmi, které se stavaji zivymi vlivem Spatnych podminek (nepfimy
dotyk),

ptiblizenim k Zivym ¢astem pod vysokym napétim,
elektrostatickymi jevy,

vyzarovanim tepla nebo ostatnimi procesy, jako je vystiiknuti roztavenych Casti a
chemickeé ucinky zkratu, pretizeni atd.

Jestlize pracovnik nema elektrotechnickou kvalifikaci, nesmi na svém pracovisti az na
malé vyjimky provadét na elektrickém zatizeni (EZ) zadnou préci. Zafizeni muze
pouze obsluhovat, a to v rozsahu stanoveném vyrobcem daného zatizeni v navodu na
obsluhu. Stejnou zasadu by méla dodrzovat soukroma osoba (kutil), ktera uziva
elektrickou energii ve svém byt¢, diln€, gardzi, chalupé atd.

Obsluhou se rozumi provadéni takovych tkont, kdy se pracovnik dotykd pouze casti
urenych k ovladani, prohlizi EZ (kontrola pohledem, odecitani tidaji na pfistrojich
pevné¢ zabudovanych v rozvadéci atd.), ovladd EZ tim, Ze ho vypind, pfepiné apod.

Zatizeni neméni, nezasahuje do n¢ho, nerozebird ho, neméni zapojeni. Pfitom je od
zivych c¢asti oddélen krytem nebo pevnou zdbranou. Mezi obsluhu patfi 1 vyména
zarovky nebo pfistrojovych a zavitovych pojistek. Osoba bez elektrotechnické
kvalifikace by neméla v Zadném piipad¢é pracovat se Sroubovakem na svorkach pod
napétim, mit piistup k zivym ¢astem elektrického zafizeni, odstranovat kryty apod.

Do skupiny bezpeé¢nostnich piedpisti patii i CSN 33 1310. Je zde uveden novy druh
kvalifikace v elektrotechnice - laik. Je to osoba bez elektrotechnického vzdélani a bez
odborné zpusobilosti. Norma stanovila povinnosti vyrobcim EZ v souvislosti s
provedenim dokumentace dodavané s elektrospotiebici, S$nidrami a pohyblivymi
pfivody, elektroinstalaénim materidlem vcetné svitidel a elektrickych instalaci v

bytovych domech.

Nejpozdéji pii uzavieni dohody o odbéru elektrické energie v byté musi byt odbérateli
(laikovi) pfedano pouceni o spravném a bezpeéném uzivani elektrické instalace a
elektrické energie vlbec. V pouceni musi byt zejména feSeno uzivani elektrické
energie v koupelnach a domovnich pradelnach, upozornéni na dovolené a zakdzané



¢innosti na EZ, obecné pokyny pro styk se spadlymi draty elektrického vedeni,
¢innosti v ochranném pasmu apod.

Pozor na pojistky a jistice:

Pojistky a jistice slouzi jako ochranné zafizeni proti ptiliSnému proudovému zatizeni
vodicl, kterymi je elektricky proud ptivadén ke spotiebiclim.

Zapoji-li se na instalaci siln¢j$i spotiebic, naptiklad o vykonu 2000 W (pracka), a
dosavadni vedeni neni na takové zatizeni dimenzovéano, pietavi se slabé dratky ve
vlozkach pojistek nebo elektromagnetické jisti¢e pterusi dal$i dodavku proudu. Je
omylem se domnivat, Ze staci pojistky jen zesilit. Takovy zasah je v rozporu s
predpisy. Nespravné zesileni pojistek je vyrazuje z pojistné funkce. Je zakazana
jakakoliv oprava pojistek a vlastni uprava (vymeéna jisticli za silnéjsi) na rozvodné
desce.

V domacnostech je zakazano opravovat zatkové pojistky a pouzivat opravené pojistky
na hlavnich rozvadécich.

Vyména Zarovky:

Zarovky zasadné vyméiujeme pfi vypnutém proudu piislusnym vypinaéem nebo
spolehlivym odpojenim svitidla ze zasuvky. Stava se vSak, ze Zarovka byva do
objimky "zapecend" a Ze spolu s ni se otac¢i i objimka. Proto Zarovku vysroubujeme
tak, Ze souCasn¢ drzime objimku, aby se neotacela. V objimce by se mohly snadno
prekroutit a spojit vodi¢e a ptfi zapnuti vypinace by doslo ke zkratu proudu. V tom
ptipadé je nutné ptivod do objimky zarovky odborné opravit. Miize se vSak stat, Ze se
ulomi banka zarovky a jeji kovova cast zlstane v objimce. Také v tom piipadée se
znovu piesvéd¢ime, zda je svitidlo spolehlivé vypnuto, a kovovou ¢ast Zarovky
vySroubujeme pomoci klesti-kombinacek. Pfed nasSroubovanim nové Zzarovky
zkontrolujeme, zda v objimce nedoslo k deformaci a posunu kontakta.

Kabelové koncovky a zastrcéky

Ma-li byt kabelova zastrcka spravné a bezpecné namontovana, musi byt neporusena.
Vnitini kovové ¢asti musi byt zcela zakryty a svorky musi mit Srouby. Kabel musi byt
v celém svém prifezu zaveden do koncovky pod tésnici svorku. Teprve az je
dostatecné upevnén proti vytrzeni z koncovky, je mozZno rozvést jeho jednotlivé Zily s
neporusenou vlastni izolaci az pod Sroubky svorek. Konce vodicl ptipevnéné pod
Sroub svorky musi byt fadné ociStény od izolace. Vnitini kovové €asti musi spravné
tésnit, aby nedochazelo k jiskieni. Tam, kde je u spotiebi¢e vyvedend tfipramenna
$nira véetné ochranného vodi¢e, musi byt i tento ochranny vodi¢ zapojen na
ochrannou zditku zastrcky. Instalaci dal$i potifebné elektrické zasuvky svefime
odbornikovi. Do zasuvky musi byt zavedena pfislusnd ochrana nulovacim vodic¢em.
Jeho spravné zapojeni do zdroje az po ochranny kolik zasuvky miiZe zajistit pravé jen
osoba znald a vybavena potfebnymi pfistroji.



Prodluzovaci kabel

ProdluZovaci kabel musi mit na jednom konci zastr¢ku s koliky a na druhém pak
ptisluSnou zasuvku se zditkami. Nelze ptipustit, aby na obou koncich byly zastréky s
koliky. Ob¢ koncovky musi byt fadné namontovany.

V Zadném piipadé¢ nelze kabelové vedeni prodluzovat jenom smotdnim koncii
jednotlivych zil nebo jejich zastrkdvanim piimo do zasuvky. To vSe ve zvySené mife
plati u kabelt a zastréek na tfifdzovy proud.

Kabely musi byt vedeny tak, aby nebyly zdrojem urazu a aby se nedostaly do vody.
ProdluZzovaci kabely napfiklad k michackdm na maltu musi byt zabezpeceny proti
mechanickému poskozeni (piejizdéni koleckem).

Kabely pod proudem je tfeba stale kontrolovat a po skonceni prace je ihned odpojit od
elektrické sité. Pokud je pfivodova silira dlouha 45 az 50 m, provedeme pfizemnéni
stroje zarazenim ocelové ty¢e do zem¢ a jejiho pfipojeni na spotiebic.

Pohyblivé privody ke strojim a elektrickému naradi

Je nespravné, jestlize nékdo vypiné spotiebi¢ vytazenim piivodni kabelové Sitry ze
zasuvky. Hrozi tim pfedevSim postupné vytrzeni piivodi v zastréce, a tim 1 vznik
zkratu. Kabel vytahujeme ze zasuvky tak, Ze jej uchopime za koncovou zéstrcku.
Dulezité je pouZivat 1 vypinaci, zvlasté u tocivych strojl, jako jsou mlynky, roboty,
okruzni pila (musi mit hlavni vypina¢ uzamykatelny, aby stroj nemohla pouzit osoba
neznald nebo nepovoland) apod., kde se po opétovném zapojeni kabelu do zasuvky
stroj rozto¢i a mohl by nasledné zranit.

Svorky elektrickych zarizeni

Svorky elektrickych zafizeni slouZi relativné nejspolehlivéji k pienosu elektrické
energie z jedné Casti elektrické instalace do druhé. Jsou vlozeny do dobrého izolantu, a
mayji-li spravné konat svou funkci, nesmi se ptili§ viklat, nemaji byt upaleny zkratem a
musi svymi Srouby svirat pfivedeny kabel tak, aby nedochdzelo k jiskfeni mezi
vodi¢em a svorkou. Vyplati se pfipeviiovat konce vodi¢t pod svorkou Srouby pomoci
letovacich ocek. Svorky nesmi nikdy zlistat bez krytu, protoze pfi zapojeni proudu se
stavaji Zivymi ¢astmi a mohou pfivodit Uraz.

Elektrické pohony (motory)

Pti obsluze a praci dodrzujte pokyny uvedené v navodu elektrického zatizeni.
Nespoustéjte EZ diive, nez se presveédCite, Ze je zajisténa bezpecnost stroje 1 daného
zatizeni.

Dodrzujte podminky bezpecného provozu:

Zatizeni musi byt opatfeno vSemi kryty mechanického pohonu.



e Nesundavejte kryt svorkovnice motoru, je-1i v ¢innosti.
e Nevyrazujte z ¢innosti bezpecnostni prvky pohonu.
e Ztracené nebo poskozené kryty musi byt nahrazeny novymi.
e Pii provozu elektrického pohonu je tfeba:
e Zajistit ¢istotu motoru a nejblizsiho okoli.

e Kontrolovat teplotu motoru (lozisek) a ucinnost chlazeni, sledovat, aby motor
nebyl mechanicky pietézovan a mél klidny chod.

e Pii zjisténi zavady vypnout pohon.

e Poskozeny pohon neuvadét do provozu a vypnuty stav zajistit pfedepsanym
zpisobem.

e Udrzovat prostor pro obsluhu a manipulaci volny.

e Nezapomenout, Ze praci pod napétim smi provadét pouze pracovnik s
ptislusnou kvalifikaci.

Elektrické ru¢ni naradi, jeho kontroly a revize béhem uZivani

UZivatel elektromechanického naradi by mél neustale sledovat nezavadnost a funkéni
spolehlivost tohoto néafadi alesponn vné&jSi kontrolou. Ziejmé poskozeni kabeld,
koncovky, prilisné jiskfeni a ptehiivani motorku, zapach po spalujici se izolaci je vzdy
signalem mimotadné udalosti, naptiklad hroziciho urazu. Takové nafadi je tfeba ihned
vyfadit z provozu a nechat opravit.

Bezpecna prace s plynovymi zafizenimi
Rizika moZnych ohroZeni bezpecnosti a zdravi:
MECHANICKA
e Vyvoland v plynech pod tlakem
TEPELNA

e Vedouci k popaleni a opafeni a jinym zranénim pifi mozném kontaktu osob s predméty
a materidly s vysokou teplotou, plameny nebo vybuchy a také vyzafovanim tepelnych
zdroji

RIZIKA VYVOLANA SKODLIVYMI LATKAMI

e Vdechnuti $kodlivych plynt a par



ZASADY BEZPECNE PRACE

Plynova zarizeni jiz svou podstatou ohrozuji zdravi a Zivoty lidi. Pracuji s vybusnym,
hoflavym a jedovatym médiem - a pisobeni jeho neptiznivych fyzikaln¢ chemickych
vlastnosti je nékdy znasobeno vlivem zvyseného tlaku. Je proto na misté opatrnost,
peclivost a dodrzovani zasad bezpecné prace.

U topnych plyni pamatujte!!!

Vdechovani par propan butanu zptsobuje zalude¢ni nevolnost. Kromé propan butanu
jsou topné plyny leh¢i nez vzduch. Nebezpecné plisobeni plynu je zvysSeno tim, Ze u
veétSiny lidi je po urCité dobé otupena schopnost citit zapach unikajiciho plynu, a také
tim, ze pfi priachodu zeminou, sténou apod. ztraci plyn sviij charakteristicky zapach.

Piiznaky otravy

Ptiznaky otravy se projevuji bolestmi hlavy, malatnosti, zévratémi, sldbnutim
koncetin, ztratou soudnosti, jiskfenim pfed ocima, Casto vzruSenim a neklidem.
Nedostavi-li se zachrana, pfiznaky se zhorSuji nastava ztrata védomi, v té€zSich
pripadech i smrt.

Pamatujte, ze ...

majitel a uzivatel spotiebic¢t paliv musi umoznit pravidelné ¢isténi komint, které je v
souladu s €l. 12 Listiny zékladnich lidskych prév a svobod, nebot’ jde o ochranu zivota
a zdravi osob.

Pokyny pro pripad poruch

Pti havarijnim uniku plynu (n4hlé poskozeni, majici za néasledek silny unik plynu), pfi
vybuchu nebo pozaru je nutno:

uzaviit pfivod plynu pfed mistem poSkozeni,

z okoli uniku plynu odstranit moZzné zdroje vzniceni a okolni prostor dokonale
vyvétrat.

Doslo-li k pozaru, pak nejlépe pouzijte snehovy hasici pristroj.

Opatreni pri uniku plynu

Dojde-li k uniku plynu, ktery se zjisti Cichem, je nutno zachovat nasledujici
bezpec€nostni zasady:

neskrtat zapalkou nebo nepouzit jiny otevieny ohen, ale ani elektricky zvonek,
elektrické vypinace, elektrické spotiebice, vytahy, schodistové spinace apod.,



v prostorach, kde citime plyn, oteviit vSechna okna a dvefe; na nebezpeci soucasné
upozornit sousedy,

uzavfit hlavni uzavér plynu,

zjistit misto a pfi¢inu uniku (n€kdy se stava, ze plyn unikd z hotdku zapalovaciho
plaménku spotiebice, ktery zhasl a ptivod plynu k nému nebyl uzavien).

Hlavni uzavér plynu

Ve sklepnich prostorach byva umistén hlavni uzavér plynu a vede odtud domovni
plynovod. Unikani plynu je bohuzel jevem, k némuz obc¢as dochazi. Pokud zjistime ve
sklep€ unikani plynu nebo mame podezieni na jeho pfitomnost a nepodafilo-li se nam
zjistit zdroj a uchdzeni spolehlivé odstranit, hlasime to ihned havarijni sluzbé
plynaren. Do jejiho ptichodu se snazime sklep vétrat privanem pfi otevienych dvetich
a oknech. Vyvarujme se pouzivat ohné nebo zpisobit jiskru (naptiklad pii otaceni
vypina¢em elektrického osvétleni, zvonéni na elektricky zvonek, zapininim a
vypindnim kapesni svitilny v zamofeném prostoru atd.). Musime-li si posvitit,
abychom vyvétrali, zapneme baterku nebo jinou pfenosnou svitilnu venku
v nezamoieném prostoru a teprve venku ji zase vypiname.

Je-li sklep siln¢ zamofen unikajicim plynem, nevstupujeme dovnitf a vétrdme
do pfichodu havarijni sluzby jen dvefmi a okny otevienymi na chodbé nebo
na schodisti.

Zasady prvni pomoci

Pri vdechnuti par propan butanu hrozi nebezpeci uduseni. V takovém pripadé je tieba
zranéného ihned vynést z nebezpecného prostoru a co nejrychleji dopravit na cerstvy
vzduch.

Vnikne-li propan butan do o¢i, je tieba neprodlené:
nalit na o¢i trochu vody,
opatrn¢ rozevtit vicka,

o¢i proplachovat velkym mnozstvim tekouci vody (cca 15 min); zranéného je pak
treba dopravit k ocnimu lékafi - hrozi poSkozeni rohovky.

Dostane-/i se propan butan do styku s pokozkou, je treba neprodlené:
oplachnout pokozku velkym mnoZstvim vody,

svléknout veskery odév, obuv apod., které se dostaly do styku s plynem (pamatujte na
nebezpeci pozaru a vybuchu),

zasazené casti pokozky oplachovat tekouci vodou (cca 15 min); omrzlé Casti téla
netfit, ale pfikryt sterilnim obvazem.



Pamatujte, ze ...

Pri popdleni je dobré ranu ihned ochladit studenou vodou z vodovodu (cca 15 min).
Ranu nicim nevazat! Utvori-li se puchyre, poradit se s lékarem. Pri rozsahlé
popalenine dopravit zraneného do nemocnice. Jako nouzovy obvaz prikladat pouze
sterilni gazy, které se upevni obinadlem.

Neodstranovat saty! Chytne-li na nekom obleceni, nikdy v panice neutikat, nebot tim
se ohen jen rozdmychadva. Plameny uhasit vodou! Neni-li voda, uhasit plameny dekou,
kabatem apod. Neni-li po ruce ani to, valet se po zemi.

Octne-li se nekdo uprostied ohné, necht okamzite zalehne.

PRVNiI POMOC PRI URAZECH

Nahlé poskozeni zdravi je neocekavany stav, ktery miize vzniknout kdykoli a kdekoli.

wev

vét§ingé pripadd pomoc druhych lidi. Postizeny si je schopen pomoci sam.
Bezprostiedni zdsah druhé osoby vyZaduje zavazné poskozeni zdravi (dopravni urazy,
poranéni elektrickym proudem, srdecni zéstavy, zlomeniny, otravy, tonuti apod.). V
téchto ptfipadech je okamZitd a spravné poskytnutd prvni pomoc nejen nezbytna, ale i
rozhodujici pro dalsi osud postiZzeného.

Spravné poskytnuti prvni pomoci vyZaduje :
a) ucelnost

b) rychlost

¢) rozhodnost

Zpltsob naseho pocindni je nejen rozhodujici pro kvalitu prvni pomoci, ale ma i
dilezity psychologicky vliv. U kazdého ¢loveka, ktery utrpél jmu na zdravi, musime
pocitat se zmeénou osobnosti - je vystraSeny, trpi bolesti a strachem o svij zivot.
Zpusob vystupovani, ukliditujici slovo a povzbuzeni maji ptfimy léebny vliv a jsou
diilezitou soucasti prvni pomoci.

Zasady postupu pri poskytovani prvni pomoci:

— posud’te celkovou situaci

— preruste pric¢iny vyvolavajici poSkozeni

— zajistéte bezpecnost postiZenému, sobé i ostatnim acastnikiim

— postupujte rychle, systematicky a Setrné

— zastavte krvaceni a obnovte Zivotné dulezité funkce



— zahajte resuscitaci

— udrZujte postizeného pri védomi

— privolejte odbornou pomoc nebo zajistéte transport
— zjistéte dalsi poSkozeni

— uklidiiujte a povzbuzujte postiZeného,

— zajistéte svédky a potiebné informace.

A) Nepriichodnost dychacich cest, nedostate¢né dychani a zastava dychani

Mezi Casté priciny zastavy dechu patfi tonuti, Graz elektrickym proudem, poranéni
hlavy, hrudniku, krku, akutni otravy, mozkova mrtvice, kiece, akutni zhorSeni
chronického onemocnéni plic. VétSinou ale touto pri¢inou byva hluboké bezvédomi,
pii kterém jsou dychaci cesty ucpany kofenem jazyka nebo néjakou cizi latkou, jako je
napf. srazena krev, zvratky, cizi téleso.

Pii vySetfovani neprichodnosti dychacich cest postupujte takto:
— pozorujte, zda hrudnik stoupa a klesa
— poslouchejte, zda doty¢ny dycha usty nebo nosem
—sledujte, zda na tvafi ucitime vydechovy vzduch
Postup pri obnové dychani:
— zaklon hlavy
— diagnostika dychéani
— vyc¢isténi dychacich cest
— trojity manévr (neni nezbytny)
—umeélé dychani z plic do plic
— pohmat tepu na krkavici
— udrzovani dychani do ptijezdu zdravotni pomoci

Nezapomerite! Slabé a nedostatecné dychani je nebezpecné jako nedychéni!



B) Zastava obéhu krve

Zastavou ob&hu rozumime bud’ Gplné zastaveni srdecni ¢innosti, nebo funkéné zcela
nedostate¢nou srdecni ¢innost. Zastava obchu je vzdy spojena s rychle nartstajicim
nedostatkem kysliku a poskozenim Zivotné dulezitych tkani.

Zastavu obéhu diagnostikujeme pri spole¢ném vyskytu téchto priznaku:
— bezvédomi

— bezdesi nebo lapavé dechy

— mrtvolny vzhled

—nehmatny tep na velkych tepnach (krkavice nebo stehenni tepna).
Postup pri obnové obéhu:

— postizeného polozte na tvrdou podlozku

— zaklonite mu hlavu a pfipravte ho k zahajeni dychani z plic do plic

— vyhledejte tlakové misto pro nepiimou srde¢ni maséaz

— proved’te nepfimou srde¢ni masdz v kombinaci s dychanim z plic do plic
— kontrolujte Gispésnost zakroku pohmatem na velkych tepnach

— jakmile se obnovi srde¢ni ¢innost, s nepifimou masazi okamzité prestante
— do prijezdu zdravotnické pomoci kontrolujte tep a dech

Nepiima srde¢ni masaz:

— polozte zapé&stni hranu dlan€ na spravné tlakové misto na hrudni kosti; na ni poloZzte
zapeésti druhé ruky; prsty se nesméji dotykat hrudniku, tlak plsobi jen na zdpéstni
hranu dlan¢

— hranu dlané udrZujte nad hrudni kosti; vaSe ramena jsou kolmo nad hrudnikem a
lokty narovnany, aby tlak plsobil pfimo dold; vyuZijte vahy svého téla a zmensSite
unavu

— stlacujte hrudnik pravidelné, plynule a nepferusované; stlaceni hrudni kosti musi byt
dostatené 5 — 7 cm

— po kazdé kompresi uvolnéte okamzité tlak rukou na hrudni kost; béhem uvolnéni
udrzujte lehky styk rukou s hrudnikem, abyste neztratili spravné misto pro stlacovani

— frekvence:

1 zachrance — 15 stlaceni + 2 vdechy — rychlost stlacovani 60/min



2 zachranci — 5 stlaceni + 1 vdech — rychlost stlacovani 80/min

Vv

Dychani z plic do plic a nepfimé srde¢ni masaz jsou dvé nejdilezitéjsSi dovednosti
potiebné k obnove zivotné nejdulezitéjsich funkci, a tak i zachrané Zivota!!!

C) Krvaceni

Néhla ztrata vétStho mnozstvi krve bezprostiedné ohrozuje zivot Cloveéka tézkym
Sokem. Pokracujici krvaceni zplsobi smrt vykrvacenim. Proto musime kazdé vétsi
krvaceni zastavit co nejdiive!

1. Zevni krvaceni

Pti¢inou zevniho krvaceni jsou rany fezné, bodné a trzné, které porusi celistvost cévni
stény.

Pti tepenném krvaceni vystiikuje z rany jasné ¢ervena krev. Pfi Zilnim krvéaceni volné

vytéka krev tmave Cervena. Nejcastéjsi je krvaceni smiSené, protoze vétsina tepen a zil
probiha v téle spolec¢né a Casto vznikaji jejich spole¢na poranéni.

Pti poskytovani prvni pomoci postupujeme takto :
— ptilozime na krvéacejici ranu sterilni obvaz — nejlépe polstarkovy
— pokud se tvofi na ran€ krevni srazeniny, nikdy je nestirdme

— ranu prili§ neutahujeme, aby tlak obvazu nebranil pritoku krve do oSetfované ¢asti
téla

— zajistime odborné oSetieni
2. Zevni krvaceni velkého rozsahu

U zevniho krvaceni velkého rozsahu je poranéné misto rychle zalito stiikajici krvi.
Obvykle

je v téchto piipadech poranéna hlavni tepna. Prudké zevni krvaceni patii k
nejnebezpec-néjSim akutnim staviim a vyZaduje okamzitou a G€¢innou pomoc. Téméf
kazdé velké krvaceni muzeme zastavit pfimym stlacenim krvécejici rany rukou,
nejlépe pres tlakovy polstarek.

Pti poskytovani prvni pomoci postupujeme takto:

— polozime postizeného; provedeme tak protiSokové opatieni a zabranime dalS§imu
moznému poranéni, kdyby postizeny omdlel

— ptiloZime na krvécejici ranu improvizovany tlakovy polStatek a silné ho pfitiskneme
k rang; tiskneme pevné a siln¢ a tlak udrzujeme



— nemuzeme-li okamzité najit vhodny kus tkaniny, stlacime krvécejici ranu holou
rukou, nejlépe dlani; snazime se co nejrychleji sehnat material na tlakovy polStatrek

— zvedneme krvécejici ranu nad uroven srdce; snizime krevni tlak v misté poranéni a
zmirnime trakt krvaceni

— prosakuje-li krev tlakovym polstaikem, ptiloZte dalsi vrstvu a stlacujte ranu siln&ji

— pokud krvaceni ustalo, a umoznuje-li to umisténi rany, ptilozime standardni tlakovy
obvaz.

— oSetiime ostatni poranéni a doplnime protiSokova opatieni
— zajistime pievoz do zdravotnického zatizeni

— dokud zranéného nepiedame Iékari, stile kontrolujeme jeho stav a ucinnost
tlakového obvazu

Tlakové polstarky a tlakové obvazy nevyméiujeme, ale piikladame jako dalsi vrstvu
na ranu.

3. Krvaceni vnitini

Tento druh krvéaceni je velmi zaludny. Posuzujeme ho piedevSim podle nepiimych
znakl, které se mohou vyvijet plizivé a snadno mohou byt podcenény. Podle pficiny
délime vnitini krvaceni na urazové a neurazové.

a. Neurazové vnitini krvaceni

Byva nejCastéji z jicnu, ze Zaludku a dvanactniku, do bfiSni dutiny pfi akutnich
gynekologickych stavech (hlavné pii prasklém mimodéloznim tehotenstvi), ze stieva,
z plic, do mocovych cest a do mozku.

V praxi se nejcastéji setkdvame s celkovym zhorSenim stavu, zplisobenym ndhlou
ztratou krve. U postiZzenych pfi védomi je v postiZzené oblasti Castd bolest. Vznika
Sokovy stav.

b. Urazové vnitini krvaceni
Pti¢inou je uraz s naslednym krvacenim do télesnych dutin a mezi mékké tkané téla.

K nejzavaznéjSim krvacenim patii krvaceni do lebni dutiny a do oblasti lebni spodiny
pfi zlomeninach kosti lebky. Déle do hrudniku, bfisni dutiny a oblasti pfi

ledvinové, do oblasti panevni a mezi svalové vrstvy (hyzde, stehna).

Ptiznaky jsou obdobné jako pifi krvaceni neurazovém. Pii kazdém trazu, ktery je
provazen znamkami Sokového stavu, musime myslet na moznost vnitiniho krvacenti, i
kdyz zevni znaky poranéni nejsou vyrazné. Zvlast¢ zradné byvaji ztraty krve do



oblasti panevni nebo do oblasti hyzdi a stehen. Mohou dosahnout ztraty dvou az tii
litri krve a tato ztrata mize byt smrtelna.

Prvni pomoc:
Je-li postizeny v bezvédomi, postupujeme takto:

— ulozime postizen¢ho do polohy na zadech; zaklonime hlavu a obnovime dychani a
srde¢ni ¢innost; provedeme rychlé orienta¢ni vySetieni

— zajistime okamzity pievoz do zdravotnického zatizeni

— je-li postizeny pii védomi, oSetifime eventualni dalsi poranéni, provedeme
protiSokova opatfeni a zabezpecime pievoz do zdravotnického zatizeni

4. Krvaceni z télnich otvoru

Tento druh krvaceni je kombinaci zevniho a wvnitiniho krvéaceni. Projev krvaceni
navenek

z télesného otvoru urcuje také nutnost a druh zékroku.
1. Krvaceni z nosu

— posad’te postizeného do ptedklonu a krev nechte samovoln¢ vytékat — pii siln€j$im
L e ;4 , Senvm ve studené vods
krvaceni stisknéte nosni dirky kapesnikem namocéenym ve studené vodé

— pokud krvaceni nepiestane do deseti minut, zajistime 1ékafskou pomoc
— 1 po zastaveni krvaceni nechame postizeného v klidu a stinu (chladnu).
2. Krvaceni z ucha

— pfilozime lehce kryci obvaz s dostate¢nou saci vrstvou

— postizené¢ho ulozime na stranu krvacejiciho zvukovodu

— zajistime odvoz do zdravotnického zatizeni

3. Krvaceni z ust a dasni

— zajistime takovou polohu, aby krev volné odtékala z dutiny ustni

— postizené¢ho uklidnime, protoze krvéaceni z Gst vyvolava strach a tizkost
— poucime ho, Ze krev nesmi polykat, ale musi ji vyplivovat

— prikladame studené obklady do krajiny tylni

— zajistime odbornou pomoc



D) Bezvédomi

Bezvédomi vznika z mnoha pfi¢in, které se navzajem mohou kombinovat (urazy

hlavy,

akutni cévni mozkova piihoda, otrava, infarkt myokardu atd.). Bez zfetele na pficiny
musime u kazdého postizeného v bezvédomi pocitat se zadvaznou poruchou Zivotnich
funkecti

a s pfimym ohrozenim Zivota. O hloubce bezvédomi se rychle presvéd¢ime takto:

— Hluboké bezvédomi:
a) postizeny vibec nereaguje

b) reaguje jen na bolestivé podnéty (Stipnuti do usniho lalticku)

— Lehc¢i stupen bezvédomi:

a) postizeny reaguje na hlasité volani (oto¢enim hlavy), ale neni schopen vykonavat
jednoduché ptikazy,

b) postizeny je schopen vykonavat jednoduché ptikazy (otevii usta, vyplazni jazyk

apod.),
c) postiZzeny se dé alespoii na kratkou dobu probudit a je mozno s nim navazat kontakt.

Ne&kteti postizeni mohou mit kiece nebo byt neklidni i v hlubokém bezvédomi.
Hluboké bezvédomi ohrozuje postizeného nejvice, zejména ucpani dychacich cest
zapadlym jazykem a vdechnutymi zvratky.

U postizeného v hlubokém bezvédomi postupujeme takto:
— ulozime postizené¢ho do polohy na zadech a zaklonime mu hlavu

— pfi zjevnych zndmkéch ucpani dychacich cest vycistime dutinu Ustni a obnovime
dychani

— zkontrolujeme tep na krkavici
— provedeme rychlé orientacni vySetieni
— nezjistime-li dal$i zavaznou poruchu, kterd by vyzadovala bezprostfedni oSetient,

zajistime okamZitou odbornou zdravotnickou pomoc



— stale sledujeme priabeh dychani a tep
— jsme pfipraveni zasahnout pii ptipadném zvraceni
E) Mdloba

Mdloba je kratkodobé bezvédomi zplisobené dofasnym nedostateCnym prokrvenim
mozku. Obecnou pficinou je nahlé rozsifeni krevniho fecisté. Vstoje nebo v sed¢ se
krev za téchto okolnosti hromadi v niZze ulozenych partiich (cévni fecisté biiSnich
organu a dolnich koncetin), a tak dochazi k prudkému poklesu minutového krevniho
srde¢niho objemu.

Nejcastéji vznika mdloba z téchto divodu:

a) silny emoc¢ni podnét (strach, hriiza, Spatna zprava)

b) dlouh¢ sezeni nebo stani v horkém prostredi

c¢) nahlad zména polohy (pfi ndhlém postaveni)

d) ptedchozi vycerpani

e) stav Soku

f) n¢které 1éky snizujici krevni tlak

g) vrozena dispozice

h) u déti v puberté (u rychle rostoucich nebo nezvyklych na z4téz)

Mdlobu mohu ptedchéazet varovné piiznaky:

a) zivani, pocit zavrati, potaceni, ,,zatméni pied oima*

b) nevolnost

c) bila aZ nazelenald barva v obliceji, ktery je pokryt potem

d) kapky potu na krku, rukou a zadech

Prvni pomoc:

— uklidnime postizené¢ho. Doporu¢ime mu, aby zhluboka dychal a uvolnil se
— uvolnime mu tisnici odév

— co nejrychleji ho ulozime na Cerstvy vzduch, v ptipadé nezbytnosti (autobuse)
ho posadime s hlavou pfedklonénou mezi koleny

— pro zlepSeni stavu miizeme podat dousek studené vody



Pokud postizeny pii zadchvatu mdloby upadl, nezapomeneme ho vySetfit a zjistit
pfipadna zranéni. Pokud $lo o mdlobu, stav postizeného se rychle zlepsuje. Uklidnime
ho, vysvétlime-li mu pfi¢inu jeho stavu. Mdloba nevyzaduje vétSinou dalsi zvlastni
péci.

Odbornou zdravotni pomoc zajistime v téchto pripadech:
a) nedojde-li k rychlému navratu védomi

b) ma-li postizeny po névratu védomi vyrazné potize (bolesti bticha, prudké bolesti
hlavy)

c) zjistime-li vyraznéjsi odchylku od normalniho stavu (poruchu fec¢i, hybnosti
koncetin, poruchu vnimavosti)

d) neni-li jasné vyvolavajici pfi¢ina

F) Kiecové stavy

Kiece patii k zadvaZznym akutnim staviim. Jejich zavaznost vyplyva z toho, Ze jsou
vétSinou spojeny s bezvédomim, mohou ohrozit dychani, zvySuji naroky na kyslik a
mohou vést k poranéni postizeného.

Pti¢iny kteci spojenych s bezvédomym jsou velmi riizné:

epilepsie (padoucnice), Urazy hlavy, akutni cévni mozkova ptihoda, otravy, kiece u
téhotnych.

Kfecové stavy vznikaji ¢asto u velmi malych déti a déti v puberté.
Prvni pomoc:
— chranime postiZzeného pted sebeposkozenim a poranénim

— pii nejblizsi piilezitosti umistime mezi Celisti kapesnik nebo jiny mékky predmét,
abychom zabranili pokousani jazyka

—nesnazime se vSak pacit Gsta nasilim
— vZdy uvolnime odé&v a zajistime piivod Cerstvého vzduchu

— v obdobi klidu peCujeme o postizeného; udrzujeme prachodnost dychacich cest a
stirdme pénu z Ust; zajistime staly dohled

— s postizenym zachdzime co nejSetrnéji
— bolestivymi podnéty a psychickym napétim mizeme vyvolat novy zachvat kieci

Pti kfeCovych zachvatech se nesnazime nésilim omezovat pohyby postiZzeného.



Mohlo by vzniknout zavazné poranéni nebo zlomeniny.

KieCové stavy pii tetaniich. Vznikaji nejcastéji pii neurotickych stavech, ze strachu a
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charakteristické tyto pfiznaky:

a) tuhnuti kolem ust

b) tonické kiece hornich, méné Casto dolnich, koncetin

¢) vyvolavajici podnét je vétSinou neuroticky stav, silny strach
Prvni pomoc:

Pro prvni pomoc staci obvykle uklidnéni postizené¢ho. Odbornou zdravotni pomoc
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zajistime vzdy, 1 kdyz se stav upravil. Nikdy nemizeme vyloucit zavaznéjsi pricinu.
G) Akutni otravy

Akutni otravy (intoxikace) se vyskytuji pomérné Casto a z vétsi ¢asti u déti a mladych
lidi. Mohou byt zplisobeny poZitim nebo vdechnutim nejriiznéjSich latek. V posledni
dobé to jsou kombinace riznych lé¢iv s pozitim alkoholu, otravy kysliénikem
uhelnatym, houbami, pfedavkovanim drogami a latkami pouzivanymi v primyslu a
zemé&d¢lstvi.

Pro prvni pomoc je podstatné zjisténi pficiny otravy. Nikdy nelze s urcitosti predvidat,

jak bude postizeny reagovat i na zdanlivé malou davku otravné latky. Nelze se také
spoléhat na presnost udaji postizeného.

U postizeného pti védomi, ktery pozil otravnou latku, postupujeme takto:

— uklidnime postiZzeného i okoli

— zjistime, jakou latku pozil a jeji pfiblizné mnozZstvi

— zapamatujeme si ptibliznou dobu poziti latky

— zjistime subjektivni potiZe postiZeného:

zeptame se ho, zda dobfte vidi, slysi, citi-li se ospaly, zda ma zaZivaci potize a bolesti,
posoudime objektivni stav postizeného, jak se chova, reaguje na podnéty, odpovida
na otazky a plni jednoduché ptikazy

— posoudime, jak dycha a zjistime tep

— postizenému dédme napit vody, aby se zfedil obsah Zaludku

— nezvraci-li postiZzeny, pokusime se zvraceni vyvolat



— dbame, aby postizeny neprochladl

— co nejrychleji zajistime odbornou zdravotnickou pomoc

— vSechny lécebné zékroky postizenému zdiivodnime a trvame na jejich provedeni
— peclivé kontrolujeme stav védomi, dychéni a tep

Nikdy nepodavame cernou kdvu, mléko nebo alkohol!!!

H) Sok

Sok je zavazny stav, ktery ohroZuje Zivot a postihuje cely organismus.

Vznik Soku je podminén:

a) vyvolavajici pfiinou, ktera predstavuje pro organismus velkou zatéz

b) reakci organismu na tuto zatéz

¢) mistnimi a celkovymi zménami, které jsou disledkem reakce na tuto zatéz
Obecnou vyvolavajici pficinou Soku je vétSinou pokles minutového srde¢niho vydeje,
ktery miize byt zptisoben:

a) piimou ztratou cirkulujici tekutiny (ztrata krve, ztrata plazmy pfi popaleni, ztrata
tekutiny pfi prijmech apod.)

b) relativni ztratou cirkulujici tekutiny pfi rozsifeni krevniho fecisté (prudka alergicka
reakce, reakce na bolestivé podnéty, pusobeni 1€kt apod.)

¢) snizenou vykonnosti srdce (porucha srde¢niho rytmu apod.)
d) kombinaci pfedchozich faktorii (ztrata krve a bolest pii urazu)

Zatez, ktera vznikne poklesem minutového srdeéniho objemu, vyvolava typickou
obrannou reakci organismu. Hlavnim cilem této reakce je udrZet dostate¢nou dodavku
stav pfili§ dlouho nebo je-li ovlivnén nepfiznivymi vngj$imi faktory, obraci se
puvodné ucelna reakce proti vlastnimu organismu. Ve tkénich, které jsou nedostatecné
prokrveny, narlstd nedostatek kysliku, snizuji se energetické zasoby, dochazi k
mistnim 1 celkovym zménam a k dalSimu poklesu minutového srdecniho objemu.
Vznika tak bludny kruh, ktery miize koncit Gplnym energetickym rozvratem a smrti
organismu.

U rozvinutého Soku se nejCastéji setkavame s témito priznaky:

a) uzkost a neklid nebo naopak pocit slabosti, zavraté, neostré vidéni, netecnost a
ospalost



b) nutkavy pocit zizné
¢) nevolnost az zvraceni
Objektivné muzeme zjistit:

a) ruzny stupenn poruchy védomi (Spatnd orientace v Case a prostoru, netecnost,
ospalost)

b) bledou az promodralou kizi, kterd je studena a pokryta lepkavym potem
¢) rychly a Spatn¢ hmatny tep na zapésti
d) zrychlené dychani

Poskytnuti prvni pomoci je zaméfeno na podporu vlastnich obrannych pochodii
organismu

a na odstranéni nepfiznivé pusobicich vedlejSich faktort. Spravné poskytnutd prvni
pomoc muze zabranit vzniku Soku, nebo piedejit dalSimu neptiznivému vyvoji.

Pti poskytovani prvni pomoci postupujeme takto:
— uklidnime postizeného a zajistime mu dostate¢ny klid

— odstranime v ramci moznosti bolestivé podnéty; tam, kde nejde o pfiznaky
rozvinutého Soku nebo podezieni na nédhlou bfisni pfihodu ¢i zranéni bficha, mizeme
podat nékteré z béznych analgetik

— zabranime prochladnuti postizeného — podlozime jej a pfikryjeme — zbyte¢né ho
nesvlékame,

— nepodavame tekutiny — vyjimku tvoii pouze leh¢i pfipady — nikdy ale nepodavame
alkohol, ¢ernou kavu, mléko a limonady

— postizenym, kterym nesmime podat tekutiny a ktefi si stéZuji na pal€ivou zizen,
zvlhéujeme rty a jazyk studenou vodou, ¢ajem s citronem apod.

— kontrolujeme stav postizeného — dychani, tep
— co nejrychleji zajistime odbornou zdravotnickou pomoc
I) Upal — piehiiti téla

v

Je zivot ohrozujici stav, pii kterém stoupne télesna teplota nad 40°C. Nejcastéjsi
pricinou upalu je pobyt v horkém a vlhkém prostfedi — zejména v t€sném odévu a pfii
velké namaze.

Ptiznaky: malatnost, pocit zizn¢, bolesti hlavy, zavraté, nevolnost az zvraceni, horka
zarudla ktize, rychly a Spatn€ hmatny tep na zapésti, poruchy védomi, kiece.



Prvni pomoc:

— pii bezvédomi ulozime postizeného do stabilizované polohy v chladném a dobie
vétraném prostiedi, uvolnime, poptipad¢ svlékneme odév a piikryjeme postizené¢ho
prostéradlem

— stale kontrolujeme jeho stav a okamzité zajistime pfesun do zdravotnického zatizeni
— pii védomi ulozime postizeného do polohy naznak s mirn¢ podlozenou hlavou

do chladného a vzdusného prostredi; uvolnime odév, ptikladame studené obklady na
¢elo a po malych douscich poddvame studenou vodu

Dojde-li k rychlé uprave stavu, neni odborna pomoc nutna.
J) UZeh — sluneéni ipal

Jsou jim postizeny predevSim déti, které jsou delsi dobu vystaveny ucinkiim
slune¢niho zateni. U dospélych nebyva casty.

Ptiznaky: u déti vysoka teplota — ptes 40°C, zrudnuti hlavy a obliceje nemusi byt
vyznacné, nékdy to mize byt i bledost, kiece a bezvédomi.

Prvni pomoc:

Ihned ulozime postizené¢ho do stinu, do privanu, popiipadé¢ ho ovivame. Na hlavu
ptikladame studené obklady, uvolnime odév. Je-li postizeny pii védomi, podavame
studeny ¢aj nebo vodu, nejlépe po 1Zickach. U déti zajistime odborné vysetfeni. Je
zapotiebi postizeného chranit pred sluncem.

K) N4hlé brisni prihody

Jsou to onemocnéni bficha, ktera vzniknou nahle, z plného zdravi, probihaji rychle,
ohroZzuji Zivot postiZzeného a jejich hlavnim pfiznakem je silné bolest bficha.

Pfiznaky: jsou podobné mnoha jinym onemocnénim. Samo rozeznani nahlé biiSni
piihody je velmi obtizné i pro odborniky. Do néhlych ptihod biiSnich patfi: ucpani
cévy, prasknuti tepenné vyduté, prasklé mimodélozni téhotenstvi, kolikova bolest,
zangt slepého stfeva, akutni stfevni nepriichodnost, ucpani prisvitu stieva a dalsi. V
kazdém ptipadé je bolest biicha alarmujici moment. Nékdy je pfidruzen Sokovy stav.

Prvni pomoc:



— orienta¢né¢ vySetfime postizeného; musime vzdy zjistit spravné udaje
predchazejiciho déje, pii pohmatu na bficho zjistime bolestivou a napjatou bfisni sténu

— je-li postizeny v bezvédomi, dycha a ma hmatny tep, okamzité zajistime pievoz do
zdravotnického zatizeni

— je-li postizeny pii védomi, zeptame se ho struéné na obtize; uloZzime jej do polohy v
polosed¢ s pokréenymi podlozenymi koleny

— postizenému nedavame jist ani pit. Zajistime télesny klid a ochranu proti chladu
— okamzité zajistime odbornou zdravotnickou pomoc
L) UStknuti hadem

V nasich krajich pfichazi v uvahu ustknuti zmiji. Po kousnuti zmiji z(stavaji na
povrchu téla dvé malé ranky, n€kolik milimetrd od sebe, které lehce krvaceji a jejich
okoli byva mirné namodralé. Pti poskytnuté prvni pomoci nemusi byt obava z
ohrozeni zivota.

Prvni pomoc:
— pfedevsim nepodlehneme panice a uklidnime postizeného i okoli
— ptilozime zaskrcovadlo nad ranou smérem k srdci a zatdhneme

— zaSkrcovadlo piikladdme okamzité po uStknuti, aby se jed nedostal do krevniho
feciste

—nechdme ranky krvacet, poptipadé obnovime krvaceni tlakem prsti
— nikdy ranu nevysavame rty ani nenafezadvame

— postiZzeného vleze dopravime k odbornému oSetfeni

M) Bodnuti hmyzem

U dospélych ve vétsing€ piipadii neohrozuji zivot. U déti a osob trpicich alergiemi
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mouchami a ovady. Zivotu nebezpecné miiZze byt bodnuti srsni!
Prvni pomoc:

Poranéné misto dezinfikujeme a ptiloZzime studeny obklad; vétSinou postaci studena
voda, octan nebo ocet. Misto obvykle pfechodné¢ opuchne, pali nebo svédi.
Nebezpecné muze byt bodnuti v ustech nebo na jazyku, kdy rychle postupujici otok
muZze zabranit priichodnosti dychacich cest a miize nastat uduseni. ZvySené nebezpeci
hrozi u alergiki nebo mnohocetnych bodnuti.

Do zdravotnického zafizeni rychle odesildme postizené:



a) s mnohocetnym pobodanim

b) bodnutim v ustech a na jazyku

¢) bodnutim sr$ni

d) alergiky

N) Cizi télesa a predméty v ranach

Vnikaji do téla pii poranéni, pficemz toto poranéni obvykle zplisobuji.
Prvni pomoc:

— bézna cizi télesa (sklo, kovové stiepiny, vétsi tiisky) neodstraniujeme!

— ranu oblozime vatou nebo mulem, obvazeme a odeSleme postizeného k odbornému
oSetreni

— pokud je v ran¢ predmét, ktery ptisel do styku s jedovatou latkou nebo je infekéni,
pak se ho pokusime odstranit
— provedeme vyplach rany a pfedmét uschovame k vySetteni

— zastavime krvaceni a postizeného odesleme k odbornému osetieni 1 s predmétem,
ktery poranéni zptsobil

0) Cizi télesa v dutinach
Toto poranéni se vyskytuje predevsim u déti.
a) Téleso v nose:

Postizenému tlakem ucpeme volnou dirku a nutime ho, aby téleso vyfoukl. Jestlize
pfedmét nevypadne, odeSleme postizeného k odbornému oSetieni. Nikdy se nesnaZzime
téleso vytahovat nasilim.

b) Téleso v uchu:

Vytahujeme pouze predméty, které evidentné nemohou zpusobit zadné poranéni!
V ostatnich ptipadech odesleme postizeného k odbornému oSetieni.

¢) Téleso v ustech:

Télesa z ust vytahujeme pinzetou nebo prsty pii dostatecné vizudlni kontrole. Pfi
veétsim krvéaceni zajistime, aby postizeny krev nepolykal ale vyplivaval. V hrtanu
nekdy uviznou télesa a zpisobuji reaktivni stah hlasivkovych svalti. Nejcastéjsi
pfi¢inou byva mluveni pfi jidle. V takovém ptipadé se snaZime pfinutit postiZeného,
aby pfedmét vykaslal. Pokud se to nepodafi, lehce ho ptfedklonime a kratce a prudce



ho udefime plochou dlan¢ mezi lopatky. S uvolnénim kiece hlasivek se obnovi
dychani. Pokud se dychéani neobnovi, za¢neme s umélym dychénim z plic do plic.

d) Téleso v oku:
Nejcastéji se setkavame s té¢lesem pod hornim vickem (,,néco mi spadlo do oka®).

Postizeny udava ftezavou bolest, oko je zrudlé, precitlivélé a slzi. Provedeme
vyvraceni

vicka a odstranime téleso okrajem kapesniku, smotkem vaty, v piipadé nezbyti
1 Spickou prstu. Pokud je télisko zaseknuto v rohovce (byva to dobfe viditelné), nikdy

ho nevytahujeme. PiiloZzime kryci obvaz a odeSleme postizeného k odbornému
oSetfeni.

Pti jakémkoli podezieni na poranéni oka zajistime okamzit¢ odborné Iékatrské
oSetfeni!

POZARNI OCHRANA

V oblasti pozarni ochrany plati:

Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich piedpisi
Vyhlaska MYV ¢&. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek poZarni ochrany.
Vyhlaska ¢. 23/2008 Sb. o technickych podminkach pozarni ochrany staveb

Zakon ¢&. 238/2000 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru CR a o zméné& né&kterych
zakont

Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych
zakont

Zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zmén¢ nekterych zakont

Zakon €. 241/2000 Sb., o hospodatskych opattenich pro krizové stavy a o zméné
nekterych souvisejicich zékoni

Nafizeni vlady ¢. 463/2000 Sb., o stanoveni pravidel zapojovani do mezinarodnich
zachrannych operaci, poskytovani a pfijimani humanitarni pomoci a nahrad vydajl
vynakladanych pravnickymi osobami a podnikajicimi fyzickymi osobami na ochranu
obyvatelstva,

Vyhlaska Spravy statnich hmotnych rezerv ¢. 498/2000 Sb., o planovani a provadéni
hospodatskych opatteni pro krizové stavy,

Natizeni vlady ¢. 172/2001 Sb., k provedeni zakona o pozarni ochrang,



= Vyhlaska MV ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu
statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci),

Uvedené zékladni piedpisy jsou doplnény celou fadou dalSich, obecnéjsich jako jsou
spravni fad, stavebni zakon, trestni zakon, ptestupkové pravo, zékon o obcich, zdkon o
okresnich ufadech a dalsi a provadéci predpisy k vySe uvedenym zadkonim.

Odpovédnost za poZzarni ochranu

e Préavnické osoby a podnikajici fyzické osoby plni povinnosti na iseku pozarni ochrany
ve vSech prostorach, které uzivaji k provozovani Cinnosti. Za plnéni povinnosti na
useku pozarni ochrany u pravnickych osob odpovida statutarni organ a u podnikajicich
fyzickych osob tyto osoby nebo jejich odpovédny zastupce. Provozuje-li ¢innost
V prostorach vice pravnickych osob nebo podnikajicich fyzickych osob, plni
povinnosti na Useku pozarni ochrany na mistech, ktera uZzivaji spole¢né, vlastnik
téchto prostor, neni-li smlouvou mezi nimi sjednano jinak. Souc¢ésti smlouvy musi byt
i urceni osoby odpovédné za plnéni povinnosti na useku pozarni ochrany.

Povinnosti zaméstnanci:
Zaméstnanec je zejména povinen:
. Chovat se tak, aby nezavdal pti¢inu ke vzniku pozaru

. Dodrzovat ptedpisy a pokyny k zajisténi pozarni ochrany (ustanoveni pozarnich fadu,
pozarnich poplachovych smérnic, zdkazy koufeni a pouzivani otevieného ohné, podminky
manipulace s hoflavymi kapalinami apod.)

. Dodrzovat technologické postupy a ptedpisy, se kterymi byl sezndmen nebo jejichz znalost
vyplyva z jeho kvalifikace.

. Zucastnovat se Skoleni a vycviku v pozarni ochrang.

. Neprovadeét prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud nemé pro takovou praci
odbornou zptisobilost

. Oznamovat svému nadfizenému nebo jeho zastupci vSechny zavady, které by mohly mit
podle jeho minéni za nésledek pozar.

. Znat rozmisténi, druh a zplsob pouZiti hasebnich prosttedktt daného pracovisté.
. Neposkozovat a nezneuzivat hasebni prostfedky k ¢innostem, pro které nebyly urceny.

. Udrzovat volné pfistupy k hasebnim prostiedkiim, nezastavovat materidlem unikové a
manipulacni cesty. V piipad¢€ zjisténi pozaru je povinnosti kazdého zaméstnance pokusit se
pozar uhasit, nestaci-li na jeho uhaSeni vlastnimi silami a dostupnymi hasebnimi
prostiedky, je jeho povinnosti pomoci ke zdolani pozaru, pfi zdolavani pozaru je
zaméstnanec povinen fidit se pokyny svého nadiizeného nebo velitele zasahu.



b)

f)

9)

h)

Povinnosti pravnickych a podnikajicich fyzickych osob

§5

obstaravat a zabezpeCovat v potfebném mnozstvi a druzich pozarni techniku, vécné
prostiedky PO a pozarné bezpecCnostni zafizeni se zietelem na pozarni nebezpeci
provozované ¢innosti a udrzovat je v provozuschopném stavu;

vytvaiet podminky pro haseni pozéart a pro zachranné prace, zejména udrzovat volné
piijezdové komunikace a nastupni plochy pro pozarni techniku, unikové cesty a volny
pristup k nouzovym vychodiim, k rozvodnym zatizenim el. energie, k uzavérim vody,
plynu, topeni a produktovodim, k vécnym prostifedkiim pozarni ochrany a k ru¢nimu
ovladani pozarné bezpecnostnich zatizeni,

dodrzovat technické podminky a navody vztahujici se pozarni bezpecnosti vyrobka nebo
¢innosti,

oznacovat pracoviSt¢ a ostatni mista pfisluSnymi bezpe€nostnimi znackami, ptikazy,
zékazy a pokyny ve vztahu k pozéarni ochrané, a to vetné mist, na kterych se nachdzi
vécné prostiedky pozarni ochrany a pozarné bezpecnostni zafizeni,

pravidelné kontrolovat prostfednictvim odborné zpusobilé osoby, technika pozarni
ochrany nebo preventisty pozarni ochrany dodrzovani ptedpisit o pozarni ochran¢é a
neprodlené odstrafiovat zjisténé zavady,

umoznit organu statniho pozarniho dozoru provedeni kontroly plnéni povinnosti na tseku
pozéarni ochrany, poskytovat mu pozadované doklady, dokumentaci a informace vztahujici
se k zabezpecovani pozarni ochrany v souladu s timto zdkonem a ve stanovenych lhitach
splnit jim ulozena opatieni,

poskytovat beztplatné organu statniho pozZarniho dozoru vyrobky nebo vzorky nezbytné
k provedeni poZzarné¢ technické expertizy ke zjiSténi pfi¢iny vzniku poZaru,

bezodkladn¢ oznamovat uUzemné piisluSnému operaénimu stfedisku hasi¢ského
zachranného sboru kraje kazdy pozar vznikly pfi ¢innostech, které provozuji nebo v
prostorach, které vlastni nebo uzZivaji.

Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby nesmi vypalovat porosty. Pii spalovani
hoflavych latek na volném prostranstvi jsou povinny, se zfetelem na rozsah této
¢innosti, stanovit opatfeni proti vzniku a Sifeni pozaru. Spalovani hotlavych latek na
volném prostranstvi vcetné navrhovanych opatteni jsou povinny piedem oznamit
uzemné prislusnému hasi¢skému zachrannému sboru kraje.

Skoleni a odborna priprava zaméstnanci o poZarni ochrané

§ 16 zakona



Pravnické a podnikajici fyzické osoby jsou povinny zabezpecit pravidelné Skoleni
zaméstnancll o pozarni ochran¢ a odbornou piipravu zaméstnanci zarazenych do
preventivnich pozarnich hlidek, jakoz i preventisti pozarni ochrany.

Povinnost Skoleni zaméstnancii o pozarni ochrané se vztahuje na vSechny fyzické
osoby, které jsou v pracovnim nebo jiném obdobném poméru k pravnické osobé nebo
podnikajici fyzické osobé.

Skoleni se provadi zv1ast' pro vedouci zaméstnance a zv1ast’ pro ostatni zaméstnance.
Druhy dokumentace PoZarni ochrany. Dokumentaci PO tvoii :

. Dokumentace o zaclenéni do kategorie Cinnosti se zvySenym nebo vysokym poZzarnim
nebezpecim

. Posouzeni poZarniho nebezpeci

. Stanoveni organizace zabezpecfeni pozarni ochrany
. Pozérni tad

. PoZarni poplachové smérnice

. PoZérni evakuacni plan

. Tématicky plan a Casovy rozvrh Skoleni zaméstnanci a odborné piipravy preventivnich
pozarnich hlidek a preventistli poZzarni ochrany

. Dokumentace o provedeném Skoleni zaméstnancti a odborné piipravy preventivnich
poZarnich hlidek a preventistli poZarni ochrany

. PoZarni kniha
Pozarni poplachové smérnice
Vymezuji ¢innost zaméstnancli v pfipadé vzniku poZaru.

Obsahuji postup zaméstnance, ktery zpozoruje pozar (zpisob ohlaSeni, postup pfi
vyhlaSeni, misto a telefonni ¢isla ohlasovny, hasi¢l, zachranné sluzby, policie, atd.)

Musi byt umisténé na pracovistich tak, aby byly dobfe viditelné a trvale pfistupné.
Pozarni kniha

Slouzi k zdznamim o vSech dulezitych skute¢nostech PO (kontroly, nedostatky a
jejich odstranéni, Skoleni, odborna ptiprava pozarnich hlidek, pozary, cvicny poplach,
atd.)

Zaznam obsahuje - datum, oznaCeni objektu, zjiSténé skute¢nosti, navrhovana
opatteni, podpis vedouciho zaméstnance, podpis osoby, kterd zapis provedla. Jestlize



obsahuje zépis, ktery musi zdvady okamzité feSit, musi se bezprostiedné piedlozit
vedoucimu organizace.

Osoba, ktera provadi zapisy do pozarni knihy musi byt prokazatelné seznamena s
vedenim pozarni knihy.

POZAR — pro ucely pozarni ochrany se za pozar povazuje kazdé nezadouci hoteni,
pii kterém doSlo k usmrceni ¢i zranéni osob nebo zvifat, anebo ke Skoddm na
materidlnich hodnotach. Za pozéar se povazuje i nezadouci hotfeni, pfi kterém byly
osoby, zvifata nebo materidlni hodnoty nebo Zivotni prostfedi ohrozeny. Vyse uvedené
je ve smyslu platnych pravnich ptredpist.

Pozarni bezpefnost objektii — schopnost stavebnich objektd branit v ptipadé pozaru
ztratdm na zivotech a zdravi osob a ztratdm na majetku; dosahuje se ji vhodnym
urbanistickym zacélenénim objektu, jeho dispozi¢nim, konstrukénim a materidlovym
feSenim. Stavba musi byt navrzena a postavena takovym zplsobem, aby v piipadé
pozaru

byla po urc¢itou dobu zachovana nosnost a stabilita konstrukce,
byl omezen rozvoj a Sifeni pozaru a kouie ve stavebnim objektu,
bylo omezeno Sifeni pozaru na sousedni objekty,

mohly osoby a evakuovatelnd zvifata opustit stavbu nebo byt zachranény jinym
zpusobem,

byla brana v tivahu bezpecnost zachrannych jednotek.

Vsechny uvedené pozadavky se prokazuji zkouSenim vyrobkd pro stavby,
projektovym feSenim stavby, stavebnim fizenim, kolaudaci stavby, uzivanim a
udrzbou stavby.

Pozarni hydrant — ventil vlozeny do vodovodniho fadu, umoziujici napojeni
hasi¢ské techniky a tim 1 zajisténi stalé dodavky vody.

Hydrantovy systém typ D — hasici zafizeni sestavajici s navijdku s dodavkou vody
sttedem, rucné nebo automaticky ovladaného ptitokového ventilu, tvarove stalé hadice
o priméru 25 mm nebo 19 mm a uzaviraci proudnice o pruméru vystiikové hubice
nejméné 5 mm. Zfizeni mize byt instalovano do skiin€ nebo i bez ni.

Hydrantovy systém typ C — hasici zafizeni sestavajici z hadicového uloZeni, ru¢né
ovladaného ptitokového ventilu, ploché izolované hadice se spojkami o priméru 52
mm a uzaviraci proudnice o pruméru vystiikové hubice nejméné 9 mm. Zafizeni je
instalovano do skiiné, kterd umoziiuje povrchovou montaZ nebo umisténi do vyklenku
ve zdi.



d)

f)

Pod pojmem druhy vécnych prostifedki poZarni ochrany se rozumi
hasici ptistroje (pfenosné, ptivésné a pojizdné),
osobni ochranné prostiedky,

prostfedky pro zachranu a evakuaci osob (napt. seskokové matrace, plachty a
zachranné tunely, zebtiky, hydraulické vyprostovaci zafizeni, pneumatické vaky),

prostiedky pro praci ve vyskéach, nad volnymi hloubkami, na vodé¢, ve vod¢ a pod
vodou,

prostiedky pro praci s nebezpecnymi latkami a pro dekontaminaci, analyzatory plynd,
kapalin a nebezpecnych latek,

pozarni vyzbroj, stejnokrojové a vystrojni soucastky a dopliky,

spojovaci a komunikaéni prostfedky a technologie operacnich stiedisek,

hasiva a ptimési do hasiv,

pozarni ptisluSenstvi,

prenosné zasahové prostiedky (napf. pozarni stiikacky, generatory, ventilatory).
Pod pojmem Druhy poZarné bezpe¢nostnich zaFizeni se rozumi

zafizeni pro pozarni signalizaci (napf. elektrickd poZzarni signalizace, zafizeni
dalkového ptenosu, zafizeni pro detekci hotflavych plynt a par, autonomni pozérni
signalizace, ru¢ni pozarné poplachové zatizeni),

zafizeni pro potlaceni poZaru nebo vybuchu (napf. stabilni nebo polostabilni hasici
zafizeni, automatické protivybuchové zafizeni, samocinné hasici systémy),

zafizeni pro usmérnovani pohybu koufe pii poZéaru (napf. zafizeni pro odvod koute a
tepla, zafizeni pietlakové ventilace, koufova klapka vcetné ovladaciho mechanismu,
koutotésné dvete, zafizeni piirozeného odvétrani koure),

zafizeni pro unik osob pii poZaru (napf. pozarni nebo evakuaéni vytah, nouzové
osvétleni, nouzové sdé€lovaci zafizeni, funkéni vybaveni dvefi, bezpe€nostni a
vystrazné zatizeni),

zafizeni pro zésobovani pozarni vodu (napi. vnéj§i pozarni vodovod vcetné
nadzemnich a podzemnich hydrantii, plnicich mist a poZarnich vytokovych stojant,
vnitini pozarni vodovod vcetné nasténnych hydrantl, hadicovych a hydrantovych
systémil, nezavodnéné pozarni potrubi),

zafizeni pro omezeni Sifeni pozaru (napf. pozarni klapka, pozarni dvetfe a pozarni
uzavéry otvort veetné jejich funkéniho vybaveni, systémy a prvky zajistujici zvySeni



9)

pozarni odolnosti stavebnich konstrukci nebo sniZzeni hoflavosti stavebnich hmot,
vodni clony, pozarni piepazky a ucpavky),

nahradni zdroje a prostfedky urcené k zajisténi provozuschopnosti pozarné
bezpecnostnich zafizeni, zdroje nebo zasoba hasebnich latek u zatizeni pro potlaceni
pozaru nebo vybuchu a zafizeni pro zasobovani pozarni vodou, zdroje vody urcené
k haseni pozara.

Elektricka zarizeni a pozarni ochrana

Nedostatecné dimenzované vodiCe, nedostatecna udrzba vlastniho elektrického
zafizeni, nedostatecné jiSténi jednotlivych obvodi, pfetézovani jednotlivych obvodl
pfipojovanim spotiebict s vétsim vykonem, nez na ktery je vedeni dimenzovano,
napojovani dalSich a dalSich spotfebicli na bézné zasuvkové obvody, neodstranovani
hotlavého prachu z elektrického zafizeni, nevhodné stanoveni vnéjSich vlivli na
elektrické zatizeni a naopak, nedostate¢na revizni ¢innost, manipulace s hoflavymi a
tékavymi pfipadné¢ vybusnymi latkami v prostiedi, kde elektricka instalace svym
provedenim neodpovida pro praci s t€émito latkami a cela fada dalSich rGznych ¢innosti
méa za nasledek vznik pozaru. Proto jsou tak nebezpetné zkraty na elektrickém
zafizeni, proto je tak zakeiné dlouhodobé otepleni vodicu a zatizeni. Spojime-li si to
s fyzikalné¢ chemickymi vlastnostmi latek, tak pochopime, jaky je mechanizmus
vzniku pozéru od elektrického zafizeni. Samostatnou oblast tvofi pozary zplisobené
vybojem statické elektiiny v hotflavém nebo vybusném prostredi.

Elektricka instalace, rozvody a elektricka zatizeni musi byt sporadany tak, aby
vlivem vysoké teploty nebo elektrického oblouku nemohlo dojit ke vzniceni hoflavych
hmot. Osoby ani hospodarska zvifata nesmi byt béhem normalniho provozu ohrozeny
popaleni vlivem elektrického zatizeni.

Zaklady haSeni

Zakladem haSeni pozaru je ¢innost zaméstnancii na mist¢ samém do doby
ptijezdu jednotky pozarni ochrany. Zaméstnanci musi znat a umét pouzit prenosné
hasici pristroje (PHP). UhaSeni pozaru v praxi znamena pterusit proces hoteni. Vlastni
haseni pozaru probiha:

ochlazovanim,

izolaci,

zfed'ovanim atmosféry hotent,
zpomalovanim chem. reakce v pasmu hofteni,
kombinaci uvedenych zptisobt.

K zakladnim hasicim latkam pat¥i:

voda (vodni proud, vodni mlha, vodni para) a voda se smacedly,



péna,

inertni plyny (CO2, N2),
hasici prasky,
halogenované uhlovodiky.
Voda

Nejrozsitenéj$i hasebni latka. Hlavnim ucinkem vody je jeji ochlazovaci a zied'ovaci
efekt. Horlava latka je ochlazovana pod teplotu vzniceni, pfiemz pozarem
uvolnované teplo je vodou odvedené a ¢astecné se voda meéni na vodni paru, kterd
zied'uje atmosféru hoteni. Hasebni ucinek vody je ovlivnén velikosti kapek
dopadajicich do zony hoteni, intenzitou dodavky vody, rlznymi ptisadami,
vlastnostmi hotlavych latek a zptisobem dodavky do zény hoteni.

Voda se pouziva hlavné k haSeni pozara

tuhych organickych latek hoticich plamenem nebo tlenim (papir, dievo, seno, slama),
V uzavienych prostorach.

Nedostatky:

pfi teplotach pod bodem mrazu tuhne,

je el. vodiva,

Spatn¢ hasi sypké hmoty bez pouziti smacedel,

nesmi se pouzivat na haseni lehkych a alkalickych kovi, el. zafizeni pod napétim a k
haSent latek, kde vznika nebo se da predpokladat teplota vétsi nez 180 °C (nebezpeci
rozkladu vody na vodik a nebezpeci exploze).

Péna

Izoluje hoflavou latku od vzdusného kysliku a voda obsazena v roztoku ochlazuje a

zfed'uje pasmo hofeni. Péna se pfi dodavce na misto pozaru rychle rozprostira po
povrchu hofici latky a ve formé souvislé pfikryvky oddéluje hoflavou latku od

vzdusného kysliku. Podle zplisobu pfipravy a obsahu vzduchu rozliSujeme pény:

tézké — s napénénim do 20 (uvedené ¢islo znamena, Ze z 1 | roztoku pénidla vznikne
20 1 pény),

stfedni — S napénénim od 20 do 200

lehké — s napénénim nad 200



Péna se nesmi pouzivat na haseni lehkych kovii a na haseni el. zatizeni pod napétim.

Inertni plyny

Ptredevsim oxid uhliCity a dusik. Hasi na principu zied'ovani atmosféry hoteni. Oxid
uhlicity se pouziva v ptfenosnych hasicich pftistrojich snéhovych k haseni el. zafizeni
pod napétim s omezenimi, které jsou vzdy uvedena na Stitku tohoto piistroje.

Nedoporucuje se pouzivat k haseni sypkych hmot (nebezpeci rozfoukani a vytvoteni
mistni vybusné koncentrace) a plosSnych pozara. Nehasi rovnéz tleni.

Hasici prasky

Izoluji, zfed’'uji atmosféru hofeni a zpomaluji chemickou reakci v pdsmu hoteni.
Hasici ucinek je zavisly od taktiky pozarniho zasahu, hustoty oblaku prasku, tlakovych
pomeért, pti kterych se prasek dostdva do zony hofeni. Prasky jsou vhodné pro
prostorové nasazeni pifi pozaru plynt nebo hotlavych kapalin. PouZzivaji se i k haseni
dfeva, gumy aj. tuhych hotlavych latek. Nejsou vhodné na haSeni sypkych hotlavych
hmot, kde je nebezpec¢i rozfoukdni a vytvofeni mistn€ vybuSné koncentrace. Jsou
velice ucinné v archivech, galeriich apod. Jejich nevyhodou je znecisténi
jemnomechanickych zafizeni a citlivych elektronickych zatizeni.

Halogenové uhlovodiky

Zpomaluji chem. reakci v pasmu hoteni. Jedné se o slouceniny uhliku s vodikem, ve
kterych jsou atomy vodiku cCastecné nahrazeny atomy halonovych prvki. Velmi
ucinné hasici latky, které vlivem teploty pozaru rozkladaji a velice G¢inné¢ zpomaluji
chem. reakci v pasmu hofeni az k jejimu zastaveni. Halony jsou velice G¢inné na
haSeni pozaru hoflavych kapalin, ale 1 jinych hotflavych latek. Jejich omezeni je dano
skute¢nosti, ze plisobi na 0zén a maji vliv na nasi atmosféru. Proto jsou postupné
nahrazovany jinymi latkami, 1 kdyz v hasicim zafizeni nejsou zakazany, ale jen Casové
omezeny.

Nové hasebni latky

Mezi takové latky patii Pyrocool A, Pyrocool B, Pyrocool AR, Pyrocool FE 36. Jsou
to latky nové, ve vétSiné piipadl bez ekologické zatéze s vysokym hasebnim a¢inkem.



