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Uvodni slovo a seznam témat

Uvodni slovo

Psychologie ma hluboké kofeny v ddvné minulosti, dnes se jako jeden z védnich oborti soustfe-
di pfedeviim na vyuZiti v praxi. Studium zakladd psychologie seznamuje s psychologickymi pojmy,
chce studentim ukéazat, jak porozumét a poznat sebe sama i druhé, jak vyuzivat poznatky ve svém
béZném Zivoté, a pomoci na cesté k harmonickému Zivotu kazdého z nas.
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