Obcansky a spolecenskovédni zaklad ¢ PSYCHOLOGIE

UVOD DO PSYCHOLOGIE

Osnova kapitoly Po prostudovani této kapitoly poznéte:
* stru¢né déjiny psychologie

* piedmét psychologie

* systém psychologickych véd

* vyzkumné metody psychologie

Strucné déjiny psychologie

Psychologie je védni obor. Védeckou disciplinou se stala pred vice neZ sto lety
jako soudést filozofického mySleni. V prvni antické a sttedovéké etapé je oznalova-
na jako nauka o dusi.

Psychologii miizeme definovat jako védu o psychickych jevech ¢lovéka.
Psychologie zaujimé mezi védami zv1a3tni postaveni — na jedné stran& spolupra-

cuje s pfirodnimi védami, jako je biologie, na druhé strané s védami humanitnimi,
jako je sociologie, pedagogika, etnografie, jazykovéda a jiné.

POJEM
> PSYCHOLOGIE

Nazev této nauky je odvozen ze dvou
feckych slov — psyché (duse) a logos (véda).

V antickém Recku byla duge chédpana jako sila ozivujici télo, odloudeni duse od
téla znamenalo smrt. V Platonové pojeti je duge uvéznéna v t&le - jeji pravy Zivot na-
stava az mimo né. Podle Aristotela je tfeba pedovat o dusi, o jejf ¢istotu, tj. Zit Zivot
v dobru a pravdg, protoZe ,,... oddd-li se clovek zlu a I%i, pak zatemriuje svou dusi”.

Viidéi osobnosti raného kiestanstvi je Augustin, ktery klade dtiraz na po-
chopeni sebe sama, porozuméni sob& a z toho vyvozeni, jak Zit dal a dat svému
zivotu smysl. Sv. Augustin byvé asto vyobrazovan jako udenec - s knihou, psacim
brkem - a v jeho piitomnosti je ¢asto rovnéZ andél nebo dité JeZis.

Jako posledni z velkych predstavitelii pfedvédecké psychologie je uvadén Tom4s
Akvinsky, ktery zdtraziiuje pfedevim spojitost clovéka se svétem piirody.
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Aristoteles
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Platon

. Platon (narozen roku 428

' nebo 427 pf. n. 1. Sokratdv

| 74k nadany matemaik a jeden
7 nejvyznagnéjsich filozofl ,

' yéech dob. Pochézel z aténske
 aristokratické rodiny. Stél

i u zrodu slavné aténské

. Akademie. Ve vétsing pripadd
maj Platonova dila formu .

- dialogu, ve kterém vystupuje
Sokrates jako hlavni postava.
Platon se doil pom&me »
vysokeho veku, zemiel v Aténéch

- ve véku 82 (¢i 84) let.
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Aristoteles (384 pf.n. 1. ~322 pi.n. |

. pravem ndlezi mezi vyznacné filozofy,
- Pochézel ze zndmé rodiny, jeho otec byl
- 0sobnim [ékafem makedonského krale

Filipa II.

- Jeho ugitelem je sam Platon.
. Predmétem Aristotelova zajmu jsou
- i daldi védy — napf:. anatomie,

astronomie, ekonomie, lingvistika,
logika nebo politologie. Ke konci Zivota

byl Aristoteles obvinén z rouhani bohtim
- a donucen k odchodu do vyhnanstvi do
- Chalkidy, kde po roce zemfel.

SV. Augustin

Sv Augustin 7 Hippo (354—430)
18 azen mezj nejvyznamnéj§i
ﬂ!ozgfy a teology rangho
5restanstw’. Pochazel ; rodiny
nmsvkého lfednika, pg obdobi
boufiivéng mladf, oviivnan
- Mmatkou, kters byla kfestankoy
€ zcela oddaya vite. Svoy ’
Pozomost zamgtoygy na
problematiky trofiedinost Boha
:SV. Augustin Prispsl ik tomy
© nekterg hodnoty anticks ’
Ikultury mohou byt Zachovany
IV Kfestanskg kulture,

Tomas Akvinsky (1225—1274)

- byl katolickym teologem, filozo-
- fem a jednou z nejvyrazngjsich

o0sobnostf a autorit fimsko-
katolické cirkve jako takové. Jeho
préce je fazena k vrcholnym

 dilim scholastiky. Jeho filozofie
- vychzi z teologického wkladu

Arigtotelova dila a ve své praci byl
ovlivnén i tzv. novoplatonismem,
smérem, ktery dale rozvadi

- Platonovu filozofii,
- Poctiovén je v kidstefe Fossanova

v obci Priverno (italie).

Za pocatek nové moderni etapy mysleni je povaZovano udeni francouzského
filozofa Reného Descarta. Descartovy Visné duse jsou pokusem o soustavny vyklad
»pohybl” lidské duse. Na rozdil od starsi, aristotelské psychologie, ktera pokladala
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dusi za princip Zivota, a prisuzovala ji proto i rostlindm a Zivocichiim, pfipisuje
Descartes dusi hlavné intelektudlni schopnosti a poklada ji za vysadu ¢lovéka.

Duse se nefidi fyzikalnimi zdkony, a je tedy odliSnou substanci, s t€lem je ovSem tésné

veve

Descartova

Descartiv filozoficky pohled je zalozen na skepsi,,tedy zpoctjybvnenl vseﬁ;,
o &em lze pochybovat. Prévé tim se (dle n&)) ale dosahne toho, & ¢lovék najde
pevnou oporu v sebejistoté myslici duse.

KdyZ jsme tedy takto zpochybnili vsechno, 0 cem m(’/zvevme nejgk pog’hybo{;
vat. a dokonce predstirali Je to neni pravda, muzeme predpok/adgt, ge fl/\fi f
Bih ani nebe, ani télesa; Ze sami nemdme ruce ani nohy, ani celé telo. Ne-

mizeme véak predpoklddat, Ze nejsme my sami, kteff to myslime. Nelze trdit,

e by to, co myst, v t€ chvili, kdy to mysli, neexls(ova/o, faki@ taz‘q myé{t?ntig:
Myslim, tedy jsem’ (latinsky ,Cogito, ergo sum ), je ze vdech prvni a nejjistéj-

& jaké kaZdému fadné filosofujicimu pfijde."

Vyriatek z Descartova dila Principy

Na Descarta navazuje anglicky myslitel John Locke (1632 az
1704) metodou ,,zkoumani toho, co probihd v mysli”, tedy védo-
mi, a nazyva ji introspekci. VeSkery dusevni Zivot se podle ného
sklada z prvkia védomi, z jejichZ spojovéni (asociaci) se sklada
dusevni — védomy Zivot: ,Nic neni v mysli, co nebylo difve ve smyslech.”

O zrodu psychologie jako védni discipliny miZeme hovofit
v souvislosti se vznikem prvni psychologické laboratofe v Lipsku,
kterou zalozil Wilhelm Wundt (1832-1920). Wundt kladl ddraz na
bezprostredni zkusenost, jeji analyzu a psychické elementy, uréeni
spojeni mezi nimi, na vztah mezi drdZdénim smyslovych organti fyzikalnimi podnéty
a zkusenosti (pocity, proZitky, které nasledujf). Laboratorni prace ddvala zaruku objektivni
metody pii ziskdvani spolehlivé ovéfenych poznatki, podobné jako u piirodnich véd.
Dalsi laboratote potom vznikaly v USA.

John Locke

Toto pojeti napadd a kritizuje napf. American
P. T. Yang, ktery tvrdi, Ze psychologie se musi zameé-
: it na chovani a rozvinout experi-
mentalni metody vyzkumu. Vzni-
kd program americkych behavi-
oristd, jehoZ zakladatelem se stal
John B. Watson (1878-1958). Ostatni,
zejména zpocatku, ostre kritizovali
nazory zdtraziujici vlivy dédi¢nos-
ti. Zastavali ndzor, Ze pfi formova-
ni osobnosti ma rozhodujici vyznam

vy,

vnéjsi prostiedi a vychova.

' Prvni psycho

quovy snimek zachycuje
Wilhelma Wundta (sedic)
a jeho pracovni tym pi praci.

o

John Broadus Watson

Velky vliv i praktické pouziti
ziskaly v tomto obdobi teorie uce-
ni ruského védce Ivana Petrovice
Pavlova (1849-1936), které pred-
stavuji klasické podmiiiovani.
Smeéry, které se postupné objevuji na scéné védecké
psychologie, vznikaly na pocatku 20. stoleti na zdkladé novych
filozofickych smérti — napf. fenomenologie ¢i existencialismus,
aleijinych védnich obort, jako je kybernetika, biologie, kulturni
antropologie, sociologie apod.

lvan Petrovic Paviov

Uvod do psychologie
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René
Descartes

' René Descartes (1596—1650) byl
francouzsky filozof, fyzik a matematik.
Narodil se v Rennes ve vzdélané rodinég,
ktera mu poskytla vSestranné vzdélan.
Vzhledem k tomu, Ze dobfe spravoval
zdédeény majetek, mohl cestovat a déle
- se vzdélavat.

- Zemfel ve Stockholmu, okolnosti Gmrti
nejsou zcela presné doloZeny, spekuluje
- se 0 zapalu plic ¢i o tom, Ze mohl byt
otraven. Ostatky Descarta byly pfevezeny
do Paifze a od roku 1819 jsou uloZeny
v klaStefe Saint-Germain-des-Pres.

POJEM
» BEHAVIORISTE

Nazev tohoto nézorového proudu je odvozen
z anglického pojmu behavior (chovani).
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Sigmund
Freud

S N ARG

s

| Sigmund Freud (1856—-1939), Narodil

: se v Pribofe, tehdej$im Rakousko- Uhersku
i  jako syn obchodnika s latkami.
‘ Po vystudovani Iékar'stvi a plisobeni ve ;
sf videriské nemocnici (kde zastaval i post
| primare) si zaloil viastni neurologickou
: - praxi. Vénoval se I6Ch& psychiky Clovéka

| avypracoval metodu jejiho zkoumani—
| psychoanalyzu Po nastupu Hitlera k moci
- nucené (elikoZ je pvodem Zid) emigroval |
- do Londjna, kde také potatkem
- 2. svitové valky zemfel. Prosiul svymi
- objevy o viastnostech (v tehdejsi dobé
| spiSe neznamého a tajemného) nevédom.
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Carl Gustav
Jung

. Carl Gustav Jung (1875-1961) byl

- Svycarsky psycholog a psychoterapedt.

- Vyriistal ve velmi duchovné zaloZené

* rodiné — jeho otec byl protestantskym

© duchovnim. Sam Jung ovem svoji Zivotni
| drdhu sméfoval ke studiu mediciny,

- konkrétné psychiatrie. Stal u zrodu

* psychoanalyzy a vyznagnou mérou se

* zaslouZil o wzkumy a 16&bu v oblasti

| schizofrenie. Uzce se prateli :
| aspolupracoval se Sigmundem Freudem.
© Znamé jsou zejména jeho poznatky :
- z oblasti lidského nevédomi a rovnéZ

| jeno teorie individualizace a interpretace

| Bytostného J4.

Teorii kognitivnich map velice dobre doklada pfiklad z laboratorni praxe.
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Hlavni sméry psychologie

Psychologie jako nauka je véda mnoha riiznych piistupii a ndzorovych proudi.
V nésledujicich odstavcich jsou pfibliZzeny hlavni sméry, ve které se psychologie
vyvinula. Jsou to:

1. hlubinna psychologie

2. neobehaviorismus

3. kognitivni psychologie

4. humanisticka psychologie

5. transpersonalni psychologie
Pfed rodnym domem Sigmunda Freuda v Pribofe

stoji neodmyslitelna relikvie, symbolizujici psycho-
analyzu — pohovka.

Hlubinna psychologie

Hlubinna psychologie zahrnuje klasickou psychoanalyzu Sigmunda Freuda. Za
jeho klicovy titul je povaZovéno dilo Vijklad snii. Bylo mu v8ak ¢asto vytykano prilis-
né zdtraznovani tilohy sexuality a agrese ve vyvoji jedince od prvniho roku Zivota.

Psychoanalyza se vyvinula a rozrostla v $irsi hlubinnou psychologii zasluhou
Carla Gustava Junga, ktery vidi ovliviiovani naseho jednéni a proZivani v takzva-
nych archetypech.

Archetypy jsou prozitkové obsahy, které nevznikly béhem individuilniho
Zivota, ale v dé,mach lidstva. Kazdy jedinec je nese v sobé a za urcltych okolnos-
ti se mu pfipominaji v symbolech, ve snech.

Do tohoto proudu patfi rovnéZz individudlni psychologie
rakouského psychologa Alfreda Adlera (1870-1937) a sméry tzv.
neopsychoanalyzy, reprezentované Erichem Frommem (1900 aZ
1980). Podle néj je ¢lovék uritymi formami politického tlaku nu-
cen potlacovat podstatny znak své bytosti — svobodu, sim sobé se
pak odcizuje.

Alfred Adler

Neobehaviorismus a kognitivni psychologie

Neobehaviorismus je smér psychologie, ktery se vyvinul v USA.

Neobehaviorismus povaZzuje za ziklad vyzkumu psychickych procesii chovani
a zaméfuje se na objektivni zdznam zavislosti mezi podnéty a reakcemi.

Vidéi postavou se stal Edward C. Tolman (1886-1959), ktery vytvofil teorii
tzv. kognitivnich map.

Teorie kognitivnich map je zaloZena na hypotéze, Ze chovani organismu je sice
ovliviiovano jeho predchozi uspésnosti ¢i nedspésnosti, ale také zavisi na pozna-
vacim zdjmu — smérovani organismu k orientaci v prostiedi.

vliv na ustaveni kognitivni psychologle %

Hypotézu si Tolman ovéfoval na pokusu s potkany. Do bludisté nejprve umistoval nasycené hlodaves, kiefi tim padem
nepocitovali potfebu ziskat potravu na opaéném konci labyrintu. Hlodavei pouze prozkoumavali systém chodeb... Jakmi-
le byli ale tito jednici umisténi do bludisté pozdgji — hladovi, nachézeli potravu velmi brzy a (co je podstatné) nepomémé
rychleji nez jedinci, ktefi v bludisti nikdy nebyli.

Vnitfni obrazy poznané skutecnosti poslouZzily potkantm, kieff iz v bludisti byli, k lepsi orientaci v opakuiici se situaci.
Zvysila se jim schopnost rychle a adekvatné reagovat.

l8
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Uvod do psychologie

Humanisticka psychologie

Tento smér vzesel z protestu proti redukci toho, co je specificky lidské, na to, co mdme
spolecné s jinymi Zivocichy.

Hlavnim pfedmétem zajmu humanistické psychologie bylo autentické sebevy-
jadfeni ¢lovéka, kym je (jeho identita), a sebeuskutecfiovani (jeho seberealizace).

Vidéi osobnosti humanistické psychologie byl americky
psycholog a psychoterapeut Carl Rogers (1902-1987). Dnes

. o " oo B ek i ismu na nékteré
je zastdncim této teorie vytykéno, Ze byli malo védecti. Viivy Samanismu

psychologické sméry

Nékteré sméry psychologie (napﬁklaq
psychologie transpersonélnf) vyuZivaji
kromé prvka humanistickych psycho-
terapeutickych smérd i riizné meditg-
tivni techniky, techniky prace se zme-
nénymi stavy védomi (psychedelické,
drogy, holotropni dychani), Samanské
a jiné spiritudini techniky. .
Pravé kvdili témto skuteCnostem jsou
tyto psychologické metody pHijimany
spige s neddvérou.
Na obrazku vpravo vidite mladého
mue, ktery je pii rituélnim Saman-
ském obradu piijfiman za ¢lena spo-
leCenstvi Hamatsa. Hamatsa {(e taj- »
: tenstvi indianského kmene
mﬁﬁﬁﬁmgummo na tzemi dnesni Britské Kollum'bie (Kapa(’ia) na vsz\/faru )
ostrova Vancouver. Spolegenstyi Hamatsa si tajemgtw svych ntualn!ch obfi ulve
mi stiefi, a tak se zcela presné nevi, zda béhem nlch (Ij(')kovnce nqnl praki lovan
i kanibalismus. Snimek pochézi z roku 1914 a poridil jej némecky antropooog
Franz Boas, ktery studoval Zivot kmene Kwakwaka'wakw kolem roku 1880.

Transpersonalni psychologie

Zabyvé se piedevsim mimorddnymi stavy védomi, kte-
ré clovéku oteviraji cestu ke zkuSenostem, jeZ presahu-
ji hranice ¢asu a prostoru, Zivota a smrti. Tyto stavy jsou
navozovany mystickymi praktikami, meditaci, hypnézou,
autosugesci, drogami. Zastanci této teorie tvrdi, Ze mimo-
radné stavy védomi nejsou tak vzacné, jak by se mohlo zdét.

Vyznamnym pfedstavitelem transpersonalni psychologie
je americky psycholog a psychiatr ¢eského plivodu Stanislav
Grof. Znacna ¢ast soucasné psychologické odborné verejnos-
ti prijimd tuto teorii s rozpaky a nevéfi, Ze se stane proudem
védecké psychologie, spiSe jen alternativou stojici na jejim
okraj.

Piredmét psychologie

Psychologie se zabyva pfedev3im ¢lovékem, jeho osob-
nosti a vyvojem osobnosti, jeho chovanim, prozivinim, emocemi, postoji, vlast-
nostmi a potfebami.

Ve 2. pol. 19. stoleti v souvislosti s rozvojem prirodnich véd, zvlasté biologickych,

se psychologie postupné formovala jako véda. Vétsina psychologt pienechala vyraz
duse filozoftim a teologiim.

Pfedmét psychologie byl vymezen jako védomi ¢i vnitfni, subjektivni proZivani.

Na pocatku 20. stoleti se tato subjektivni metoda setkala s ostrou kritikou, dopo-
rucovalo se doplnit nebo nahradit zkoumani subjektivniho proZivani objektivnim
vyzkumenm, jaky je béZzny napf. ve fyziologii. Stoupenci amerického behaviorismu
se snazili omezit na vnéjsi projevy ¢lovéka, presné podle nézoru, Ze ,,psychologie se
ma pfeménit z védy o proZivani ve védu o chovani”. Také behavioristé dosli pozdé-
ji k hypotézam o v nitinich procesech a stavech.

Psychologie se stala empirickou védou a se vznikem védecké psychologie se jejim
predmétem stalo studium psychickych procest, stavii a vlastnosti.
Psychologie jako nauka se podrobné vénuje jednotlivym soucastem psychiky ¢lovéka:

e Pfedmétem klasické psychologie je zkoumani psychologie védomi (védomé
procesy, stavy, jejich priciny a ptisobeni).

¢ Pfedmétem hlubinné psychologie je zkoumani pfedvédomych a nevédomych
pochodti a stavil.

e Piedmétem objektivni psychologie je definovat psychologii jako védu o chovani.
Odmit4 védomi a proZivani jako pfedmét psychologie, protoZe podle této teorie sub-
jektivni jevy nemohou byt pfedmétem pozorovani a méfeni.

e Pfedmétem ostatnich psychologickych smérti je prozivani, které zahrnuje bez-
prostfedni vnit¥ni zkuSenosti, pfistupné védomé i nevédomé pochody a stavy.

V soudasnosti si vétsina psychologti uvédomuje, Ze jednostranna a neudrZitelna
je jak psychologie prozivéni, tak psychologie chovani.




Chovani a proZivani clovéka je piné emoci —
zZkuste nékdy pozorovat své nejblizsi okoli...
Projevy gest, zpisob miuvy, emo&ni nabo
chovani — to v3e hodné napovi

1 o psychickém rozpolozeni Clovéka a také

‘ o charakteru jeho osobnosti.
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BéZné se v soucasnosti setkavame s touto formulaci: pfedmétem psychologie je
chovani a prozivani.

V souvislosti s vymezenim pfedmétu zdjmu psychologie je dobré védét, co je
chovani a prozivani.

Chovani

Chovini zahrnuje vSechny pohyby, reakce, tikony ¢lovéka, jeho ,vnéjsi ¢innost”
a jeji slozky. Chovani lze pozorovat, registrovat a zaznamenavat s pomoci pfistro-
ju, méfit.

Chovani zahrnuje v8echny vyrazové prostfedky: mimiku, gestikulaci,vegetativni
reakce (jako je napiiklad zéervenani, zblednuti, zmény v dychani apod.). Dilezitou
formou lidského chovéni je Feé.

Prozivani

Prozivinim muZeme oznacit souhrn psychickych procesi a stavii - vjemy, pied-
stavy, emoce, procesy feseni problému, rozhodovani, vybavovani z paméti apod.
Vse jsou to procesy a stavy v nejvyssich ¢astech centralniho nervového systému.

Clovék proziva (a do urdité miry si uvédomuje) své psychické procesy a stavy.
Ty se projevuji v chovéni, napt. ve vyrazu emoci, slovnim projevu. To pak umoZzu-
je zkoumat i vnitini proZivani.

Vsechno prozivani neni védomé. Mnohé nase predstavy, myslenky, emoce a pfa-
ni si v pfitomném okamzZiku neuvédomujeme, jsou uloZeny v paméti a lze si je vy-
bavit, uvédomit.

V Zzivoté ¢lovéka je dileZité to, co je védomé, i to, co je nevédomé, a tikolem psy-
chologie je zkoumat jejich vzdjemné vztahy. Z toho vyplyva, Ze neni moZné uméle
od sebe oddélovat chovéni a proZivani.

Prozivani je velmi subjektivni — napf. to, na¢ ¢lovék momentdlné mysli, vi pouze on
sam. Intenzita proZivani je také u kazdého ¢lovéka jina. Pohled na umélecké dilo vyvolava
u kazdého jiny zazitek (zavisi to na estetickém vkusu, védomostech apod.). ProZivani je
daleko bohatsi nez pouhé vnéjsi chovani a nelze je chovanim ani jednanim cele vyjadfit.
Podle vnéjsich projevti chovani proto neni mozné posuzovat veskeré prozivani. Napii-
klad to, na¢ ¢lovék mysli, se nemusi navenek viibec projevit. Doty¢ny miize byt smutny
- chova se ale vesele, miiZe se pretvarovat a fikat néco jiného, nez si ve skute¢nosti mysli.

Systém psychologickych véd
Soucasna psychologie se sklada z mnoha oborti a rychle se vyvijeji dalsi podobory.

Moderni fyziologické metody dokazi sledovat velmi pfesné, co se déje ve vSech

¢astech mozku pii pisobeni nejriznéj$ich podnétd, pfi spontdnnim pribéhu psy-
chické ¢innosti. K poznani mozku pfispiva i vyzkum pocitacovych programi, které
zaznamendvaji a zpracovavaji tyto informace.

Jednotlivé psychologicka témata se podle danych kritérif zpracovavaji do uspoia-
danych celkti. Ty pak tvori soustavu hlavnich psychologickych disciplin.
Soustavu psychologickych disciplin tvofi:
1. Zakladni psychologické védy — maji teoreticky charakter.
2. Specialni psychologické védy — zaméfuji se na konkrétni obory lidské ¢innosti.
3. Aplikované psychologické védy (uzité) — pfedstavuji psychologii v praxi.
Zakladni psychologické discipliny
e Obecnd psychologie — fesi otazky pfedmétu psychologie. Zabyva se poznava-

cimi procesy (vnimanim, pozornosti, paméti, predstavami, mySlenim, city, fedf,
potfebami clovéka, analyzou ¢innosti apod.).
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e Socidlni psychologie se zabyva otdzkami forem a mechanismi zacleriovani lidi
do mezilidskych vztaht, rozborem socidlnich skupin, tim, jak probiha vzdjemné
ovlivitovani lidi v téchto skupinédch apod. sy

ZAJIMAVOST
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Chovani lidi*

Viiv kolektivu na chovAni jednotiivce

\ztahy a chovani lidi ve spolecnosti jsou velmi komplikované. Napjatfa pracvivr\lliéa\trggﬁfoe'zrsc\t/]e%gl;?gl
i i idi tisnict Jém prostoru, fanousko
nim kolekivu, dav lidi tisnict se vé vedru na ma m prostoru, v ochozect
S(ré?l%o:tadionu ... To vée jsou typické piiklady vétsi skupiny |.|d|, Ktefi se v nastalé situaci néjak chovaji
a svym chovanim take ovliviiujf i ostatni Eleny tohoto kolekivu.

e Vyvojova psychologie (ontogeneticka) .
— fe$i psychické zakonitosti ve vyvoji ¢lo-
véka od prenatdlniho obdobi pres détstvi,
mlad{ a dospélost az do stari, podrobné se
zabyva jednotlivymi vékovymi stadii.

e Psychologie osobnosti se zabyva struktu-
rou osobnosti, jejim pozndvanim a formo-
vanim, popisuje a vysvétluje podobnosti
a odlisnosti mezi jednotlivci.

e Psychopatologie — fesi otazky pojeti psy-
chickych poruch a potizi, zabyva se jejich
popisem a také problematikou ciniteld,
které je vyvolavaji. V ndvaznosti na zjisténé
poruchy stanovuje 1écebné metody.

Néktetf autofi vycleiuji z obecné psycholo-
gie jako samostatné discipliny:

e Déjiny psychologie — zkoumaji vyvoj psychického mysleni od nejstarsich dob.

¢ Psychologickou metodologii — postupy, vyzkum projekti teorii a uZiti v psychologii.
Specialni psychologické discipliny

Mezi specidlni discipliny psychologie patfi:

e Biopsychologie — pfedstavuje smér, ktery vychazi ze studia biologickych zaklada
psychickych procesti (reflexy, instinkty atd.).

e Zoopsychologie — zkoumd psychiku zvifat.

e Farmakopsychologie - sleduje a popisuje uc¢inky 1ékd, chemickych latek a drog
na psychiku.

e Psycholingvistika — psychologie fe¢i. Je to obor zkoumajici vzdjemné vztahy
mezi myslenim a fe¢i (mentélni slovnik, produkce feci, vnitini fe¢, porozuméni
fedi, slovni asociace apod.).

¢ Psychofyzika - zabyva se vyzkumem vztahu mezi intenzitou podnétu a smyslo-
vého vjemu.

e Psychofyziologie — zabyva se mozkovymi procesy, které jsou zdkladem psychickych
jevii.

e Psychometrie — pfedmétem jejiho zdjmu je konstrukce psychologickych testd.

¢ Diferencidlni psychologie — studuje a popisuje rozloZeni a rozdily mezi méfitel-
nymi psychologickymi jevy (schopnosti, vlastnosti, rozdily mezi pohlavimi, spo-
le¢enskymi skupinami apod.).

Aplikované psychologické discipliny

K aplikovanym psychologickym disciplindm se fadi:

e Pedagogicka psychologie — zabyva se pfedevsim problematikou vyucovani a uceni,
hled4dnim metod zpfistupiiovani riznych vyucovacich pfedméti, prezentace uciva,
specifikou 3koly, vzajemnymi vztahy mezi Zaky, vztahy mezi ucitelem a Zdkem apod.

e Klinické psychologie — spolupracuje s 1ékaiskymi obory, orientuje se na diagnos-
tiku dugevnich potiZi a nemoci, zabyva se psychickymi problémy provazejicimi  psycholozka pii rozhovoru s klientkou...
rizné télesné nemoci a handicapy, otdzkami dusevni hygieny atd. Poradenska psychologie je jednou

z aplikovanych disciplin, které se cilené

° radenska psychologie — je orientovdna do rtiznych oblasti (napf. na pomoc y S
Porade psycholog J& orientovana do y ( B zaméfuji na vybranou oblast psychiky Clovéka.

rodi¢tim a détem pii problémech ve vychové, pfi feSeni partnerskych a manzel-
skych problémt apod.).

e Soudni psychologie — v soudni praxi se pouziva pfi zjistovani psychiky delik-
venta, posuzuje vérohodnost vypovédi svédka atd.




| Moderni spolecnost je (co do narodnostniho

‘ slozeni) velmi pestra. Co pristugnik jedné
narodnosti, to jine zvyky, obyseje, hodnotovy
ZebfiCek, jiné modely chovani...

Pri pouziti metody pozorovani je velmi dalezita
zkuSenost pozorovatele.
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Mezi nové vznikajici obory miZeme zatadit inZenyrskou psychologii, psychologii
dopravy, reklamy, managementu, sportu a dalsi.

V souvislosti s rostouci kriminalitou se intenzivné rozvijeji nové obory jako
psychologie vyslechu, soudniho fizeni, vykonu trestu, zafazovani do bézného
Zivota po vykonu trestu apod.

Moderni spole¢nost vnasi do béZného Zivota ¢lovéka fadu problémd, které pak
doty¢ny must fesit. Napfiklad rostouci mira nezaméstnanosti ve spole¢nosti si vy-
zadala feSeni problémi psychiky pfi ztrité zaméstndni a déle trvajici nezamést-

nanosti.

MitZeme se setkat také s pojmem interkulturni psychologie, ktery
vznikl v 60. letech minulého stoleti pod anglickym nézvem cross-cultural
psychology. Doslovny pteklad je ,jdouci naptic kulturamifndrody".
Hartl a Hartlovd v Psychologickém slovniku (r. 2000) maji u hesla
~psychologie kulturni” vyklad, Ze je to obor na pomezi psychologie, an-
tropologie, lingvistiky aj. Jak uvadi Jan Pricha ve svém dile Interkulturni
psychologie (2007), tento vyklad odpovida jen z&asti. Podle néj interkultur-
ni psychologie popisuje a srovnava vlastnosti a procesy lidské psychiky
v zavislosti na kulturnich faktorech zaloZenych na odli$nosti etnik, naro-
dg, rasovych, ndboZenskych ¢i jazykovych skupin. Psychologové zamé-
fuji zkouméani na variabilitu vyskytujici se mezi témito spolecenstvimi,
kterd se projevuji odliSnostmi v kognitivnich procesech (v mysleni, pozna-
véni svéta), vinterpersonalnim chovani a pfedsudcich, v komunikaci lidi,
v hodnotovych orientacich, postojich, ve vychové v rodiné i ve skol4ch.
Cilem tohoto zkoumand je definovat a popsat existujici interkulturni jevy a procesy
a zaclenit je do souhrnné expanze lidskych skupin a jejich chovani, vytvatet podkla-
dy pro aplikace vyzkumnych nélezii a teoretickych expanzi ve sférach spolecenské
¢innosti.

Vyzkumné metody psychologie

Psychologie mé k dispozici soubor metod a postupti vypracovanych pro poznava-
ni clovéka a psychiky, a to jak pro ticely vyzkumu, tak i pro ucely praxe.

Psychologové mohou pouZivat laboratofe, které jsou v dnesni dobé vybaveny znaé-
né sloZitou technikou pro experimentélni vyzkumy. Experimentalnim vyzkumem se
zamérné a planovité zasahuje do zkoumaného déni, aby bylo mozné je lépe poznat.
Experimentalni metody se provadéji v laboratofi i v pfirozenych podminkach.

Pfi vyzkumu mimo laboratot (v poradnach, ve §kolach ¢& na pracovistich) pouZi-
vaji odborni psychologové psychodiagnostické metody, jako je rozhovor, pozorova-
ni, kresba, dotaznik, test, hrani roli, denikovd metoda apod. Tyto terapie mohou byt
individualni nebo skupinové.

Metoda pozorovani je zvla§tnim druhem smyslového vnimdni, které je zaméfeno na
bezprosttedni registraci psychickych jevii. Od béZného pozorovani spolecenského Zivota
se 1iS tim, Ze proces pozorovéni probihéd podle pfedem pfipraveného schématu, je pod-
fizen néjakému cili a vysledky jsou uréitym vymezenym zptsobem zaznamenavany.
Cil pozorovani musi byt jasné specifikovan - tedy co je pozorovéno a za jakym tGde-
lem. Nemén¢ ddleZitou roli hraje zkuseny pozorovatel, ktery nésledné zjisténé poznat-
ky analyzuje a vyhodnocuje. Napfiklad pozorovéani priibéhu komunikace ve skupiné
miiZe vyfesit problémy v komunikaci mezi jednotlivymi ¢leny kolektivu. Jednim z nej-
dulezit&jsich zdrojb psychologickych poznatki o chovani ¢lovéka obecné (a zv1aste pak
v socidlni interakci) je pozorovani fecového projevu.

Zakladni kategorie sledované pfi pozorovani verbalniho chovani jsou:
® obsah fecového projevu

* vnitini ¢lenéni Ffecového projevu

® vnéjsi clenéni fecového projevu (intonace)

e kineticka slozka fecového projevu (gestikulace, mimika apod.)

* technika fecového projevu (respirace, fonace, artikulace atd.)

WIKIPEDIE: \
Cross-cultural psychology: http:/en.wikipedia.org/wiki/Cross-cultural psychology =&




Zachycenim vSech stranek verbdlniho chovani miiZe pozorovatel ziskat sou-
hrnnou informaci o momentalnim psychickém stavu jedince nebo o jeho aktudl-
ni realizaci postoje k urcité skutecnosti.

Z verbélniho chovani Ize usuzovat také na stdvajici socidlné osobnostni vlastnos-
ti pozorovaného jedince nebo skupiny. Aktudlni psychicky stav ma zna¢ny vliv na
techniku feci, coZ se mliZe projevovat jako zadychéni, zvySeni hlasu apod.

Osobnost se projevuje nejen jednotlivymi reakcemi a zptlisoby chovani, ale také
vysledkem rdznych ¢innostf — pracovnich, zdjmovych. Pfi zpracovani vSech ziska-
nych tddajd se uzivd mimo jiné i postupi, jako je méfeni, posuzovani a interpreto-
vani. Psychologové maji k dispozici vypracované postupy, testy, osobni dotazniky.
Ke zmenseni chyb pfi posuzovani se ve vyzkumu i v zadvaznych pripadech postu-
puje v praxi tak, Ze se o téZe osobé vyjadii vice na sobé nezavislych posuzovateld.
Jejich vyjadreni se pak srovndva a zpracovava.

V psychologickém vyzkumu i pfi pozorovéni v praxi je dileZité vychazet také ze
skute¢nosti, Ze osobnost je ve vzdjemném vztahu s prostfedim. Osobnost na né od-
povidé individudIné odlisnym zplisobem, a to podle psychologickych, biologickych
a socidlnich aspektt, které na ni momentalné ptisobi.

Determinace psychickych jevi
Podle védeckého chdpani jsou vSechny jevy a véci determinované.

Determinaci rozumime pfi¢innou podminénost a zikonitost zavislosti véci a jevi.

Dusevni jevy se poklddaji za nejsloZitéjsi jevy, protoZe vSe, co existuje v psychi-
ce Clovéka (védomi i nevédomi), je podminéno urcitymi ciniteli — vlivy. Vyvoj psy-
chiky ma své zdkonitosti. Zakladem psychologie je popis jevi i vyklad téchto jevii.

K tomu musime znat predevsim jejich determinaci — co je zptisobuje a ovliviiuje.
Nékteré faktory mizeme ovladat, zimérné meénit. Clovék je determinovén jako spo-
le¢enskad bytost, ale je také biologickou bytosti, ma fyzické potieby a télesné funkce.

Zakladni ¢initele ovliviiujici psychiku jsou tedy biologické a socidlni.

Biologickou determinaci psychiky pifedstavuje nervova soustava cloveéka. Lid-
sky organismus je velmi sloZity systém. Ke svému fungovani pottebuje dobrou
koordinaci uvnitf systému, mezi jeho jednotlivymi c¢astmi a procesy, ale také
koordinaci navenek, a to ve vztahu k prostfedi. P¥itom kontrola a regulace vnitinich
i vnéjsich vztaht systému musi tvofit celek. V lidském organismu zajistuje interakci
s prostfedim pfedevSsim nervovd soustava, zvlasté centrdlni nervovy systém,
zahrnujici mozek a michu. Psychické jevy zavisi na tom, jaké vlastnosti ma nervova
soustava a v jakém je momentalné stavu.

Pozitronova en

Pokrok v poznani mozku je ovliviiovan pokrokem
vyzkumnych metod. Lékaii byli dlouho odkazani

jen na tdaje ziskané pfi poranéni mozku ¢i operativ-
nich zakrocich na zvifatech. Na za¢étku 20. stol.
rusky védec 1. P. Pavlov vyvinul metodu chronického
experimentu, tj. dlouhodobého sledovani experimen-
talniho zvifete s vyvojem zlaz, které byly

v priibéhu experimentu podmifiovanim spojeny

s centrem fidicim funkci slinné Zlazy — podminéné

a nepodminéné reflexy.

Dnes existujf diagnostické zobrazovaci metody,
zejména potitatova tomografie, magneticka rezo-
nance a pozitronova emisni fomografie, které umoz-
fiuji sledovani fungovani riznych ¢asti mozku bez
invazivniho zasahu do organismu.

Na obrazcich vidite snimek mozku pofizeny

pozitronovym emisnim tomografem, vpravo
pak samotny pfistroj.

Uvod do psychologie
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Nervova soustava ¢lovéka

Stavba a funkce mozku jsou nepredstavitelné slozité. Podle dosavadnich poznat-

kt zahrnuje mozek aZ 100 miliard nervovych bunék — neuroni.

Neuron se sklada z téla bunky, kratkych vybézki zvanych dendrity a jednoho
delsiho (az 1 metr) vybézku zvaného axon.

Neuron
(1) Télo neuronu

(2) Jadro a daléf bunatné
struktury neuronu

(3) Dendrit
(@) Axon

(5) Zakongeni axonu
(6) Detail — priifez axonem

(7) Detail - priifez zakondenim
dendritu s receptory

Mozek Gloveka

(1) Celni lalok (viemy bolesti)

(2) Brocaova z6na (motoricka schopnost
feci)

(3) Offaktorické ganglium (¢ich a chuf)
@ Tempordinf lalok (feova pamét)
(5) Sluchovy lalok (centrum sluchu)
@ Warnickeova zdna (zpracovani feci)

(7) Mozetek — cerebellum (centrum rovno-
vahy, koordinace svalstva)

Laloky zadniho mozku (centrum zraku)

@ Angularni laloky (zpracovéani smyslovych
viemd)

Senzoricky kortex (vegetativni viemy)

@ Motoricky kortex (centrum télesného
pohybu)

Nervovy systém — zvlasté mozek — ma velmi sloZitou stavbu, jeho jednotlivé ¢as-

ti jsou odliSeny a zdroveri mnohondsobné propojeny navzajem.

Centralni nervova soustava (CNS) se skldda z michy, prodlouzené michy a mozku.

Psychologicky diilezité jsou pfedevsim tyto vztahy:

ProdlouZena micha — zaji$tuje dychéni a reflexy vzpfii-
meného drzeni téla.

Mozecek - zajistuje koordinaci pohybi.

Retikuldrni formace mozkového kmene - je to sousta-
va asi devadesati nervovych jader, vzajemné propoje-
nych. Prochéz{ star§imi ¢astmi mozku od michy aZ po
stfedni mozek a je spojena jak s michou, tak s mladsimi,
vy$Simi stupni CNS, zejména s mozkovou kiirou. Uko-
lem retikuldrni formace mozkového kmene je aktivova-
ni nejvyssich ¢asti mozku, tedy mozkové kiry (probuze-
ni, udrzeni bdélého stavu, pozornosti).

Limbicky systém — vyvojové starsi ¢dst mozkové kiry. Na
jeji vnitfni ploSe je s ni spojeny hypotalamus a dalsi podko-
rové jadra. Zajistuje fizeni endokrinni soustavy a homeosta-
zy (udrZovani stabilnitho vnitintho prostfedi, instinkty, pii-
jem potravy, sexudlni chovéni, reakce na stres, emoce apod.) .

Talamus (dvojice velkych podkorovych jader) — zajistu-
je spolupréci s retikuldrni soustavou (soustava kandlki
v buiice), limbickym systémem a mozkovou ktrou pfi
plnéni jejich funkci.

Mozkova kiira — umoZiiuje vnimani, zimérné pohyby,
fe¢, mysleni, rozhodovani, kontrolu cilevédomé ¢innosti.

Centralni nervova
soustava Clovéka

(1) Mozek

(2) Prodlouzena micha
(3) Ptefni micha

Lidsky mozek se jevi pfi povrchnim pohledu jako symetricky, ve skutecnosti se viak

vyznacuje asymetrii. Leva hemisféra je u vétsiny lidi ponékud vétsi a ma vedouci tlo-
hu, je v ni centrum feci, zajistuje slovni mysleni a feeni sloZitych vypocti. Prava hemi-
sféra umoZiiuje pfedevsim prostorové vnimani a prostorovou predstavivost. Vnimani ci-
tového zabarveni feci je zajisténo za soucinnosti fecového centra v levé hemisféfe moz- -
ku spole¢né se zrcadlovou ¢asti v hemisféfe pravé. Za normalnich podminek obé hemi-
sféry spolupracuji. CNS je v interakci s celym organismem, piijima z néja z jeho povrchu
informace, zpracovéva je a ¥1di ¢innost vykonnych organd, tj. svald a Zlaz. Spojeni moz-
ku a michy s ostatnimi ¢astmi téla zajistuje periferni nervovy systém.
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Vyznam centralni nervové soustavy pri formovani osobnosti ¢clovéka

Socialni aspekty jsou podstatné pro formovani a pochopeni osobnosti ¢lovéka.

22

Tak jako organismus vytvaii interakéni jednotu s prirodnim prostfedim, vytvaii ¢lo-
vék jednotu s prostfedim socidlnim. Hominidi Zili jako lovci a sbéraci v nevelkych sku-

pinach (v poctu asi do 30 lidi), u praclovéka se Zivot ve
skupinéch znacné rozvinul. Je pravdépodobné, Ze pravé
Zivot ve skupiné a rozvoj fe¢ové komunikace podporo-
val zna¢ny rast mozku. Spoleénd ¢innost stimulovala
nejen rozvoj feci a mysleni, ale i emoci. Socializace neni
jen jednosmérné ptisobeni spolecnosti na jedince, neni
to jen prizplisobovani se jedince vnéj§imu socidlnimu
prostiedi. Kazdy c¢lovék si po svém utvéri obraz o sobé,
o jinych, o svété, aktivné ptisobi na své prostredi.

V procesu socializace se formuje individualita

Socializace li ZAJIMAVOST
Clovék jiz prosel velmi dlouhou a sloZitou etapou svého wyvoje. Pes prvotni ndznaky sdru-
Zovani do malych skupin (jejichZ prvofadym z&jmem bylo zajiSténi ohZivy a ochrany) az po
soutasné velmi komplikované socidlni vazby velkych pracovnich a zajmovych kolektivi...
Zamyslete se nad tim, co vSe ze soudobych zcela béznych véci a skuteCnosti nebylo
znamo pred padesati Gi sto lety, ve stfedovéku ¢i pravéku. Moderni lékarské metody,
vypo&etni technika, nanotechnologie, lety do vesmiru...

To v8e je vysledkem rozvoje tvlrcich schopnosti Clovéka, jeho socializace ve spolecnosti,
uplatnéni kemunika¢nich schopnosti — tedy vSech dovednosti, které ziskava béhem své-
ho Zivota a predava je dal dal$im pokolenim.

- jedinecnd osobnost, ktera je odlisna od druhych.

Socializace zahrnuje osvojeni lidskych forem
chovani (zejména ve styku s lidmi), jazyka, hodnot
spolecnosti a jeji kultury.

To vSe probihé od rané¢ho détstvi v rodiné, ve skole
a ve vSech ostatnich skupindch po cely Zivot. Za nejdii-
lezitéjsi je povaZovan pocatek vyvoje socializace v rodi-
né, kde probihé zprostredkovani prvnich poznatkt, zkusenosti, norem.

Pri nedostatku laskyplné péce od narozeni dochdzi k zdvaznym obtizim ve vyvoji
ditéte — vCetné poruch vyvoje feci, mysleni i problémt v emocnich projevech.

Jednu z ditlezitych roli hraje socialni uceni. Je to soubor forem uceni, ve kterém si je-
dinec ve styku s druhymi lidmi osvojuje ‘pfedpoklady pro Zivot. U se socidlni interakci /
a komunikaci, pfejima socialni role. Po cely Zivot ¢lovék vyrfistd ve
vztahu k druhym lidem, zatazuje se do socidlnich vztahti a skupin,
a to vyrazné ovliviiuje jeho osobnost.

' Neprobadané
Nevysvititeiné jevy a lidska psychika
Neprobadanjmi zakonitostmi, (ikazy a jevy
dugevniho 7ivota se zaobira fzv. parapsycho-
logie (nebo metapsychologie). Do tohot,o pbo-
ru spadaji jevy, u nichz jde o pfesahovam. du-
Sevnino Zivota pies jeho ,normalni* hrani-
ce. Co nevnimame smysly, jé ,,nadsmyslnoi‘,
které je rozsahlg, nekonecné a neovéﬁtlelr}e..“
Toto nové odvtvi se zabyva ,nadnormalnimi
jevy psychologie i biologie. Jsou vé;ény na
2viadtni* schopnosti a stavy, kterq jsou nej-
Gastdji nazvany jako stav;/ m:dijn’; . l
1882 vznikla Society for Psychical . -
\II?;s;arch (Spole&nost pro psychicky vyzkum)l, jejiz zalozeni se 'povvazliue
7a potatek studia paranormalnich jevd. Termm parapsyct)ologle v3al
navrhl a7 v 1. 1889 némecky filozof a teoretik Max Dessoir.

Clovék béhem svého Zivota vystupuje v riiznych socialnich
rolich.
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V détstvi nejdfive napodobuje, pozdéii si utvari vlastni systém
norem, tvori si individualni hierarchii, kterd se stava zakladnim
regulatorem jeho socialnich vztahi.

Shrnuti kapitoly

Souhrnné miiZzeme fici, Ze psychologie ¢lovéku pomaha zejména:

® lépe poznivat sama sebe, poznédvat dalsi lidi a ptsobit na né,
porozumét druhym, uspofddat véci a podminky, ve kterych
¢lovek Zije, apod.

Tyto poznatky pak jedinec vyuziva k zajisténi svého plnohodnotného Zivota.

Naméty pro samostatnou praci Naméty a tipy
pro samostatnou
1. Ktery z psychologickych proudi vés zaujal? Nastudujte tento smér podrobnéji praci

a vysvétlete jej spoluzdkiim. Z vyjmenovanych osobnosti si jednu vyberte a vyhle-
dejte o ni vice informaci. Vyuzijte informaci on-line internetovych encyklopedii.

. Zopakuijte si z pfedmétu biologie kapitolu o centrdlni nervové soustavé.

. Vysvétlete na konkrétnim piikladé pojmy: védomi, podvédomi, bezvédomi.

. Uvedte konkrétni uZiti psychologie v praxi.
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. Jakym témattim by se v souc¢asnosti mély vénovat aplikované psychologické dis-
cipliny?




