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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Osnova kapitoly Po prostudovani této kapitoly poznate:
' - * zakladni metody sledovani vyvoje osobnosti
¢ jednotliva vyvojova obdobi clovéka
* specifika fyzického i dusevniho vyvoje osobnosti béhem Zivota

Piedmét zajmu vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie se zabyva vyvojem lidské psychiky (chovanim a prozi-
vanim) od poceti do smrti.

Nékdy se lze setkat i s pfesnéj$im terminem ontogeneticka psychologie, pro nase

tcely vSak zistaneme u obecnéjsiho terminu vyvojova psychologie.

Zakladni metody vyvojové psychologie

Vyvojové psychologie vyuZiva pfi sledovani osobnosti dvou zakladnich pfistu-
povych metod:

e podélny (longitudinalni) pfistup

| Zdenék Matéjcek (1922—-2004) nalezel * pfiény piistup
- mezi vyznacné Ceské psychology.
- Specializoval se predeviim na détskou Podéln}'r (longitudinélni) pristup
psychologii, na jejimz poli dosahl '
svétovéno venlasu. Zdrazfioval Pfi této metodé jsou konkrétni jedinci sledovani po dostateéné dlouhy éasovy
apropagoval viznam rodiny jako usek tak, aby bylo mozné zachytit zmény jejich psychiky béhem kli¢ovych obdobi.
nejdileZitjSiho prvku urtujiciho vivoj ) L . L .
| ditdte. Byl i spoluzakladatelem sdruzeni, Tento pfistup umozZituje skutecné zachyceni probihajicich zmén. Bohuzel se jed-
. které propagovalo a zpopularizovalo na o velmi naro¢ny zputsob vyzkumu, takZe se pouziva spige zfidka. V Cechach tuto
|  zapojeni zvifat do terapie — otec Zderika metodu pouZili psychologové Z. Matéjcek, Z. Dytrych a V. Schiller pfi sledovani
? . Mat8jcka byl feditelem kladrubského tzv. nechténych déti (déti, které se narodily proto, Ze jejich matkdm byla zamitnu-
| hfebgina (coZ psycholog povazoval ta interrupce).

‘ . za prvotni stimul pro zalozenf sdruzeni).

* Je spoluautorem vyznamnych poznatki

\ © 0 psychické deprivaci a o vyvoji psychiky
. ditéte v kojeneckych Ustavech a détskych
‘ - domovech.

Pri¢ny piistup
Vyvojové zmény pro kazdé obdobi Zivota jsou odvozovany z vySetfeni vyvoje

u vétsiho souboru déti stejného véku. Timto zptisobem se napt. ziskdvaji normy
pro inteligencni testy.

Jednotliva vyvojova obdobi jedince

Kritické (senzitivni) obdobi - je obdobi v Zivoté ¢lovéka, kdy jedinec celkové
vice vnima urcité vlivy z okoli.

Pouze pokud se tyto stimuly objevi, miiZze dojit ve vyvoji
“. k realizaci zmén, na které je geneticky nastaven. Pokud pod-
I minky vhodné nejsou, zmény ve vyvoji jiZ 1ze dohnat pouze ¢as-
I te¢n& nebo viibec. Pokud napiiklad dité nedostane v prvnim mé-
sici pozitivni reakci na tzv. ,spontdnni tismév”, nebude se jeho

usmév déle vyvijet a miiZe i vyhasnout.

Mezi jednotlivd vyvojova obdobi jedince néleZi: prenatal-
ni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, b’atole-
ci obdobi, pfedskolni obdobi, mladsi 3kolni vék, obdobi pubescence, obdobi adoles-

2y,

cence, fasna dospélost, stfedni dospélost, pozdni dospélost a obdobi st4¥.

WIKIPEDIE: B L
Z. Matéjéek: http:/cs.wikipedia.org/wiki/Zdengk Matsjcek Mo

l16




Prenatalni obdobi

Obdobi: od poceti do porodu

Je to obdobi prudkého télesného vyvoje, kdy se z nékolika bunék musi béhem
deviti mésich stat slozity organismus. Jiz v tomto véku je budouci jedinec v inter-
akci s vnéjsim svétem. Podle nékterych vyzkumnikd jiz Sestimési¢ni plod reaguje
na fadu zvukt a zadin odliSovat zvuk lidské feci, reaguje na zménu polohy matky,
dostava se s matkou i do socidlnf interakce. Vétsina matek pfirozené odpovida na
pohyby ditéte uvnitf svého téla a jeji pocity a emoce zpétné ovliviiuji dité ve formé
jakéhosi dialogu.

Novorozenecké obdobi

Obdobi: od narozeni do 1 mésice

Obdobi porodu je pro dité velmi zatéZové. V minulosti byla nejdiileZitéjsi zdra-
votni stranka jeho pribéhu, v soucasnosti se vSak jiZ stale vice dba i na psychiku
matky a ditéte — napt. dité se po porodu poloZi jesté s tepajici pupecni Sfitirou na télo
matky, pupecnik se prestiihavé aZ po jeho dotepéni.

Zdravy novorozenec ma vyvinuté zikladni nepodminéné reflexy: hledaci, saci,
polykaci, vyméSovaci, obranné, orientacni, iichopové a polohové. Velmi zéhy se
zadiné udit, Ze jeho chovani ma urcitou odezvu v okoli. Aktivné zac¢ina vyhledéavat
to, co je mu prijemné, a snazi se vyhybat nepifjemnému.

Na lidsky hlas reaguje jinak neZ na ostatni zvuky, stejné jako na dotyk lidského
téla (napt. pfi poloZeni matce na biicho) reaguje Zivéji neZ pii dotyku podloZky.

Kojenecké obdobi

Obdobi: 1 mésic - 1 rok
Je to obdobi velmi intenzivniho vyvoje ditéte po vSech strankéch.
Motorické (pohybové) zmény:

e 3 mésice — dité leZi na zddech, vétsinou jiz s ruckama otevienyma, udrZzi samo
vzpfimenou hlavicku, dokéZe sledovat pohybujici se hracku na obé strany, doka-
Ze se udrzet vzeprené na predlokti (tzv. pase konicky), zac¢ina si broukat, zacina
rozeznavat lidsky oblicej od ostatniho ve svém okoli a pozitivné na néj reagovat.

e 6 mésicl — dité je schopné se za podané prsty pfitdhnout do sedu, zvlada vzpfi-
meny sed s oporou, za¢ina vyslovovat slabiky, mGZe se objevit i prvni ,médma®,
zalind zamérné opakovat ¢innost, kterd mu pfinesla zajimavy nebo pifjemny
podnét, napt. cilené tahdni za chrastitka zavéSena nad postylkou.

* 9 mésici — dité se dovede samo posadit, sedi vzpiimené, dokaZe se v této poloze
i ot4cet, vytdhne se za ruce do stoje, pozdéji zac¢ina délat prvni kriicky s oporou,
je schopno drZet i malé predméty, zac¢ind rozumét jednoduchym vyzvam, jako je
napt. ,udélej papa”. Rozeznava mezi cizi a zndmou tvari a tizkostné reaguje na
odloudeni od matky ¢ jiné zndmé osoby - tzv. separacni uzkost. Je to téZ kritické
(senzitivni) obdobi pro navazani trvalého a pevného vztahu k matce, popt. jiné
0sobé, kterd matku nahrazuje. Pokud se tak nestane, mize byt dalsi zdravy soci-
alni i osobnostni vyvoj ditéte ohroZen. V roce pak dité dokaZe chvili stat bez opo-
ry a udéla své prvni kroky, byt jesté stale vedené za ruku.

Batoleci obdobi
Obdobi: 1-3 roky

Stejné jako kojenecké i batoleci obdobi je dobou prudkého rozvoje a ristu.

e Motorické (pohybové) zmény — nejistd chiize s podporou dalsi osoby se méni na
jistou samostatnou chizi (1,5 roku) a béh (2 roky), pted tfetim rokem dité zvla-
da samostatné i chiizi do schodit. Obdobné rychle se zdokonaluje i ¢innost rukou
a prsti. Na pocatku batole dokéZe pfedméty spiSe uchopit, okolo druhého roku

je vak jiZ koordinované pousti ¢i poklada. DokaZe tak bez obtiZi postavit z kos-

voev s

tek v&Z & most. Dovednost jemnéjsich pohybii se projevuje i v prvnich kresbach.

Vyvojova psychologie

Prenatalni vyvoj Clovéka - lidské embryo ve
staif tff mésicu
Zdroj obr: Blackchristiannews.com

Novorozenecké obdobi. Blizkost a laskava
péte matky je velmi dlleZit pro pozitivni vivoj
prvotnich socidinich ndwykd...

,Tak dosahnu na ty hezké véci, co jsou prede
mnou, nebo mi je radgji podate...?

Dité v batolecim véku, v souvislosti se
schopnosti se pohybovat, daleko intenzivngji

objevuje svet kolem sebe.
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Britsti psychoanalytici a psychiatii James Robertson a John Bowiby popsali v 50. letech 20. stolet! tfj faze separac-

ni tizkosti, které jsou platné dodnes.

1. faze protestu — dité se vytrvale snai privolat matku.

2. faze zoufalstvi — dité svou snahu vzdavé, stava se ti
s hrackou apod. Casto jenom leZi s hlavou zabofenou

3. faze odpouté}n(lse od matky - dité postupné potlaci svoje city k matce, ¢asto se pripoutd k jinému dospélé-
mu ngbo kvhraclfam, pokug neni'v dosahu vhodnd osoba. Pfestoze zventi v tento okamzik dits vypada, Ze se-
paraci dobfe zvladlo, jedné se spide o obrannou reakci, kterd, pokud je dlouhodobd, miize byt prekazkou dal-

§iho zdravého vyvoje ditéte.

Se separani lizkost se Ize setkat Ze8jména v nemocn
nebo jiné pro ného zndmé osoby.
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Okolo 1,5 roku se dité snaZi napodobit pfedkreslenou ¢aru, ve tfech letech jiz pod-
predlohy nakresli kruh ¢i velmi neumély kiizek.

Reé - velmi rychle se rozviji od prvnich sltivek k pokustim o dialog. Dité té7 za¢ina
chapat symbolicky vyznam slov, jejich zdsoba rychle vzristd. Do dvou let o sobé
dité mluvi pfevazné ve 3. osobé, ke konci tfetiho roku jiz pouZiva zdjmeno ja.
Socidlni vyvoj — také batoleci obdobi, zejména do dvou let, je dobou silné fixace
na matku. Nepfitomnost matky (¢i zndmé osoby, ktera se o dité stard) mtiZe u ba-
tolete vyvolat separacni tizkost.

83im, stahuje se do sebe, odmita navazat kontakt s okolim,
do pol$tare.

icich, pokud je dit& hospitalizovano bez doprovodu matky

Teprve ve tfetim roce se dité zac¢ind od matky mirné osamostatriovat. Ve stejné

dobé zac¢ina navazovat i prvni vztahy s dalsim détmi, prozatim v podobé paralelni
hry (déti si hraji vedle sebe, ale vzdjemné nespolupracuji). ‘

Pro batoleci obdobi, zejména pro 2.-3. rok, je typicka i faze vzdoru (negativismu)
dité odmita (Casto i nelogicky) véci i pozadavky ze svého okoli, napt. ,Ji nefeknu

ahoj”. Celkové lze fici, Ze batoleci obdobi je obdobim udeni se vétsi autonomii, kdy
se ze zcela zéavislé bytosti stdva jedinec s pocinajicim védomim svého j4, svych pfani

a

potteb.

Predskolni obdobi
Obdobi: 3-6 let

U déti v predSkolnim véku stdle prevazuje jako
hlavni ¢innost hrani,

Motorické (pohybové zmeény) — na rozdil od pfedchozich dvou obdobi se zde ne-
odehravaiji tak prudké zmény. Dité spiSe jen rozviji a zlepsuje své pohybové do-
vednosti smérem k vétsi dokonalosti. Umi nejen utikat, ale dokaZe i skdkat, hazet
micem, 1ézt po Zebiiku apod. Zlepsuje i své dovednosti v zachédzeni s kostkami ¢i
jinymi hrac¢kami, rozviji se i jeho kresba. Ctytleté dité se jiZ snaZi nakreslit lidskou
postavu, zatim pouze v podobé tzv. , hlavonoZce” (tj. postavu tvori velka hlava se
znazornénymi usty a o¢ima, ke které byvaji pripojeny nohy), o rok pozdé&ji nakres-
li jiz postavu se vSemi néleZitostmi, jako je hlava, trup, koncetiny, tista, o¢i a nos.
Re¢ - dité m4 jiz pomérné slusnou slovni z4sobu, od tvofeni pouze velmi jednodu-
chych vét se posouva k sloZitéj$im vétnym souvétim. Umi fikat basnicky, zpivat pis-
ni¢ky, vypravét pohadky. Mizi détska , patlavost”, fec se stava jasnou a zietelnou.
Socidlni vyvoj - dité jiZ obvykle znd a je schopno sdélit své jméno a pohlavi. Separa-
ce od matky se dale prohlubuje a dité vénuje stéle vice své pozornosti osobdm v oko-
li. PGvodné paralelni hra se postupné méni v hru spolecnou (asociativni), napf. déti
si hrajf na piskoviéti a vzajemné si pajcuji kyblicek a lopatku. Pozdéji se p¥idava i hra
kooperativni, kde jsou jiZ jasné rozdélené role. Projevuje se i soupefivost, déti za¢ina-
ji rozliSovat i muZské a Zenské role.

Hra je obecné v tomto obdobi velmi diilezitym prostfedkem pro vyvoj ditéte.

Objevuije se i prvni forma svédomi, kterd ma zatim pouze podobu uvédoméni si
svého provinéni, aniz by dité bylo schopno zahrnout i motiv. Nahodné rozbity
hrnedek je pro né tedy stejné zdvaznym ¢inem, jako kdyZ ho hodi na zem schvil-
n&. MtiZe se objevit i velky strach z hnévu rodict, z odebran{ jejich lasky. Dite
miZe mit tendenci sviij &in néjak oddinit, ,vymazat”.
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e Mysleni (kognitivni vyvoj) — stale je velmi tizce vazano na ¢innost ditéte. Ma né-
kolik zakladnich charakteristik. Je:

a) egocentrické — dité v8echno vnima skrze sebe, nechédpe, Ze nékdo druhy maze
vnimat situaci jinak nez ono

b) antropomorfické — dité vie polidstuje (napf. , hrnecek se zlobi”)

¢) magické - dité nerozliSuje mezi pfanim a ¢inem, coZ miiZe vést k masivnim po-
citdm viny, pokud si v navalu zlosti pfeje néco Spatného a ono se to opravdu stane

d) artificialistické — vSechno se déld (napft. ,tatinek uvari autu benzin®) Otézka ditste, .. Proc?* s nasledujicim

Celkové se predskolni dité velmi zajimé o ve okolo sebe. Typické pro toto obdo-  WsVellen! a opetovnymi dotazy .2 proc?”

= ” z v i zkouskou trpélivosti rodiée ©. Nicméné
bi jsou vytrvalé otazky , A proc? isou ,,Vkozv\ako; trpélivosti tqdmg O‘. Nlcmler}e
pro predkolaka je to velmi typické chovani.

Mladsi skolni vék
Obdobi: 6-11 let

e Motorické (pohybové zmény) — pohybové schopnosti stejné jako jemnéjsi do-
vednosti prstt a rukou jiZ nevykazuji tak prudky rist, spiSe se rovnomérné a ply-
nule zlepsuji. Pohyby jsou stéle rychlejsi a jistéjsi, vzrhsta i svalova sila, zejména
u chlapcil. Za¢inaji se projevovat rozdily mezi détmi, které rodice v rozvijeni po-
hybovych aktivit podporuji (napf. sportem,) a témi, u kterych neni na pohybové
dovednosti kladen tak velky diraz. Pro rozvoj jemné motoriky je velmi duleZity

i vstup ditéte do Skoly a s nim spojend vyuka psani, kresleni apod. - ao

e Smyslové vnimani — i zde dochézi k vyraznému posunu — dité se stale vice spo-  EDETIZMUS
1éha na své smysly, je pozornéjsi, vice zkouma véci okolo sebe. V tomto obdobi
jsou déti schopny tzv. eidetizmu, tj. neobycejné presné popsat objekt pozorovani,
i kdyz jiz neni pfitomen. Nékteré déti popisuji, Ze obrazek ,vidi”, i kdyZ jiz v je-
jich blizkosti neni.

Znadi viohu, schopnost vybavit si jiz vidéne,
vizualni predstavy. U ditéte to mohou byt

| Zivé predstavy, stav, kdy dité ,Zije" ve svém
vlastnim imaginarnim svété.

e Reé — dochézi k priibéznému vzriistu slovni zésoby, ktery mimo jiné souvisi
i s rozvojem pameéti a mysleni.

e Mysleni (kognitivni vyvoj) — mnoho autord nazyva mladsi skolni vék obdobim
stfizlivého realismu. Dité za¢ind byt schopno jednoduchych logickych operaci
- vi, ze kdyz pfesype koréalky z jednoho tvaru nadoby do druhé, bude jich porad
stejné mnozstvi. Chdpe zahrnuti prvki do tiidy. Pokud ditéti date obrazek, kde
jsou tfi auticka a pét dalsich hracek, a zeptate se ho, zda je tam vice autiek nebo
vSech hradek, skoldk je schopen spravné odpovédét. Také lépe uvazuje v Case
i prostoru. Chépe, co znamena blizko, daleko, co je v¢era, dnes ¢i zitra. Rozumi
pfi¢innym vztahiim a nevyklada si vée na zdkladé antropomorfického nebo ma-
gického mysleni. Vi, Ze voda te¢e z vodovodu, protoZe otocilo kohoutkem.

e Intelekt — mladsi skolni vék je téZ obdobi, kdy lze u ditéte hovofit o inteligenci
a méfit jeji vysi pomoci inteligen¢nich testii. Do této doby se u ditéte hodnotil
pouze celkovy psychomotoricky vyvoj.

e Socialni vyvoj — dochézi k dalsimu rozvoji interakci s vrstevniky. Nékteré déti se
jiz zadinaji vice prosazovat, jiné maji ve skupiné vétsi potiZe. Zpeviuji se social-
ni normy a hodnoty. Vnéjsi kontrola postupné prechdzi ve vnitini. Moralka dité-
te se stava autonomni, tj. neni jiZ zavisla na pfitomnosti kontrolujici dospélé oso-
by, ale dit& je samo schopno ohodnotit svoje jednani jako dobré & Spatné. Po vét-
$inu predskolniho obdobi je toto hodnoceni ¢ernobilé (typu ,bud je to jenom dobré,
nebo jenom $patné"). Teprve na pomezi mezi mladsim skolnim vékem a pubescenct  py asiupy do &koly doznavé psychika ditéte
zadind dité ptihliZet i k motiviim ¢ind, takZe krddeZ za icelem pomoci jiné trpici  dajsiho kvalitativnino skoku — dité se zatina
o0sobg je razem vnimana jako mensi zlo neZ krddez za icelem obohatit se. Z téch- it cist, psét, ve svjch Cinnostech se daleko
to diivod je velmi duleZity p¥istup viech, kdo se na vychové ditéte podileji. Mo-  vice a cilénéji zapojuje do sociainich vazeh se
ralni zésady a hodnoty, které se dité v pfedgkolnim véku naudi, je budou s nejvét-  SWmi spoluzaky.

§i pravdépodobnosti provazet po zbytek Zivota.

Vzhledem ke 8kolni dochézce pokrac¢uje velkym tempem osvojovani socialnich roli
— dité jiz neni pouze n&¢i syn nebo dcera, ale udi se byt Zdkem, kamarddem. Upev-
fujf se i role sexudlni — déti se udfi, co to znamend byt divka nebo chlapec. Na zékladé
zkuSenosti ditéte v socidlnich vztazich a zvladani socidlnich roli se upeviiuje i jeho
sebepojeti a sebehodnoceni. Dité si tak velmi rychle miiZe odnést identitu ,8aska”,

v

,pétkafe” stejné jako ,toho, co véechno umi” nebo ,,oblibeného spoluzdka”.
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Citlivy pfistup rodicti, ucitele a dalich dulezZitych autorit v Zivoté ditéte miize
podpofit védomi, Ze kaZdy je v né¢em dobry, kazdy ma svoji hodnotu a zaslouzi
si respekt ostatnich i sebe samého.

Obdobi pubescence

Obdobi: 11-15 let

e Télesny vyvoj — oproti pfedchozim vyvojovym obdobim neni v pubescenci vel-
ky skok v motorickém (pohybovém) vyvoji, i kdyz se fyzickd vykonnost zlepsu-
je. Zavazné zmeény vsak prodélava télesny vzhled. Dité se pomalu zaé¢ind ménit
v dospélého jedince. Chlapctim mohutni ramena, divkam se zaobluji boky a ros-
tou fladra, objevuje se ochlupeni na pohlavnich organech. Zaroven vsak zadi-
né byt télesny vzhled podrobovan pfisnému sledovéni a kritice. Divky a chlapci

Obdobi N ; o sebe zacinaji ve zvysené mife dbat, kladou velky vyznam obledeni, i¢esu apod.

dobi pubescence je predélem mezi 59 (s - . Vi P

détstvim a dospélosti, Spousta z&mi a zdlb, Dokézi se dlouhou dobu trapit nad , prilis velkym nosem ‘nebo tzkymi rameny.

ale také potinajici tendence postupného se Zacina obtiZny proces piijeti svého téla takového, jaké je, s jeho pfednostmi i slab-

osamostatiiovani, $imi strankami.

* Sexudlni vyvoj — cca mezi 12.-13. rokem se u chlapcii za¢ina objevovat no¢ni vyron
semene, tzv. poluce, obvykle spojena s néjakym erotickym snem. U divek se dostavu-
je prvni menstruace, u obou pohlavi se objevuje prvni experimentovani s masturbaci.

\ Historicky doslo za poslednich sto let ve vSech
7AJIMAVOST ~ rozvinutych evropskych zemich k urychleni té-
lesného dospivani, tzv. sekuldrni akceleraci.
Dnesni ¢trnéctilety chlapec ¢i divka vypadaji
oproti svym vrstevnikiim napf. ze 40. let jako
dospéli lidé. '

Pro obdobi teenagert je pfiznatné prejimani vzord,
idoldi. Je jedno, zda je to hvézda popu &i heavy me-
talu, filmova hvézda, ¢i sportovec.

Podobat se mu nebo alespori mit svij vzor na tricku
¢ plakatu na sténé pokojiku a pofédné "osolit"
MP3 ze subwooferu potitate — bez toho by
jedinec neobstdl v komunité svjch vrstevnik(.
Casto se to stava predmatem sporu s rodici, avsak
ani oni nebyli jini ©...

* Mysleni (kognitivni vyvoj) — od jed-
noduchych operaci se posouvd ke stadiu
formalnich operaci, tj. dité je schopno premys-
let abstraking, aniz by potfebovalo znalost kon-
krétniho obsahu — pokud napt. vi, Ze , Feso je Heso

a kazdyj Heso Zere trdvu...”, nebude pro ného pro-
blém odpovédét na otdzku, ,Cim se Zivi Feso”, na rozdil od ditéte mladsiho skolntho
veku, které by se naléhavé ptalo, ,jak Feso vypadi”.

Kromé posunu ve schopnosti myslenkovych operaci dochazi téz k rozvoji slovni
zésoby, zvySeni objemu znalosti a dovednosti, zlepuje se schopnost soustfedéni
i kapacita paméti.

Vv

* Sociélni vyvoj - pfestoZe nejdiileZit&jsi roli v Zivoté pubescenta hrajf stale rodice,
za¢inaji se objevovat tendence k osamostatnéni (emancipaci) od rodiny. Jeji podo-
by mohou byt rizné. Dité si zac¢ind uvédomovat rozdil v systémech norem a hodnot
v rodiné a okolf a podrobuje je zkoumani a kritice. Objevuje se revolta viiéi autori-
tam, véetné rodich. Poslusny a hodny Skoladek se pred o¢ima rodicti méni v kritic-
kého a vzdorovitého , pubertika”. SdruZovani do skupinek jednoho pohlavi ptertis-
ta do stadia uzavirdni parového pratelstvi, které poskytuje vétsi davéru a blizkost.
Na pfelomu pubescence se pak objevuji i prvni lasky, prvni schiizky a letmé doteky.

* Citovy vyvoj - charakterizujf ho ¢asté vykyvy ndlad a emocni lability, pfesto je viak
celkoveé pubescent schopen daleko vy3si sebekontroly nez dité mladsiho kolniho véku
(napt. zvladnuti bolesti, pfekonani se za ti¢elem podani n&jakého vykonu apod.).

Obdobi adolescence

Obdobi: 15-20 let

* Télesny vyvoj — v tomto obdobi se télesny vyvoj po vSech strankéach dokoncuje.
Teéla divek i chlapcti dostavaji definitivné dospélé proporce, dochézi k reproduke-
ni zralosti (dokonceny riist délohy i varlat), chlapcim se méni hlas z détského na
hluboky muzsky (mutace).

* Sexudlni vyvoj —i v tomto obdobi pfevazuji autoerotické praktiky nad fyzickym
sbliZenim v paru. Néktet{ adolescenti udavaji i epizodické homosexudlni zkuse-
nosti, bez ohledu na jejich kone¢nou sexudlni identitu.




Mysleni (kognitivni vyvoj) — adolescenti jiz ovladaji vSechny myslenkové
operace a jejich pouZivani stile zdokonaluji. Dovednost abstraktniho mysle-
ni je na vrcholu. Vzhledem k probihajicimu vzdélavani vzriista i mira znalostf
a dovednosti.

Socialni vyvoj — pokracuje proces osamostatiiovani od rodiny. Mnozi adoles-
centi studujf dal od domova. Odchézeji na internaty ¢i pozdéji vysokoskolské
koleje, a jsou tak nuceni udit se starat sami o sebe. Pokracuje téZ proces sbliZzova-
ni s vrstevniky opaného pohlavi - tzv. parova pfatelstvi z obdobi pubescence se
pomalu méni v prvni opravdové schiizky, i kdyZ zpoc¢atku mtiZe byt jejich moti-
vem tfeba jen zvédavost nebo prestiZ mezi vrstevniky.

Citovy vyvoj — vykyvy nédlad se pomalu zmirfiuji a prechédzeji ve stabilni
emocni stav.

Moralni vyvoj — vétSina adolescentli pfistupuje k morélce a normam velmi
absolutisticky a mnohdy maji na sebe i na své okoli vysoké naroky a oc¢ekavani,
kterym je t8%ké vyhovét. V souvislosti s pfisnymi poZadavky pak velmi casto
kritizuji své rodice ¢i jiné autority. V3elidska solidarita a velké ¢iny je mohou po-

hltit natolik, Ze pfehliZeji drobnosti denniho Zivota. DokaZi soucitit a trapit se nad
hladovéjicimi a trpicimi détmi v Africe, ale zapomenou vcas vyvencit psa.

S moralnim vyvojem tzce souvisi i hledani vlastni identity, které v obdobi mezi
15.-20. rokem vrcholi. Hled4ni odpovédi na otdzky — , Kdo jsem? Jaké je mé misto
na cesté za dospélosti zvladnout. Pro nékteré dospivajici miize byt predstava
dospélosti natolik t&Zk4, Ze podvédomé uciti potiebu ji oddalit. Vznika tak tzv.
adolescentni moratorium — jakysi prozatimni prostor, kdy mlady clovék nent jiz
ditétem, ale jesté ani dospélym. Tento stav miiZe mit riznou podobu od prodlu-
Zovéni vysokosgkolského studia po dlouhodobé cestovani. V urcité mife je nor-
malni soudasti vyvoje. Pokud se chlapec nebo divka v adolescen¢nim morato-
riu ,,zasekne” (napf. aZ do véku pozdni dospélosti), mohou v jeho Zivoté nastat
hlubsi problémy — neschopnost navéazat dlouhodoby partnersky vztah, vydrZet
déle v zaméstnani, celkova neukotvenost pfindsejici pocity hluboké nespokoje-
nosti a osameéni.

Obdobi ¢asné dospélosti

Obdobi: 20-25 let

Télesny vyvoj — vrcholi fyzické schopnosti a vykonnost, mladi muZi i Zeny maji
nejveétsi svalovou silu, energii, tzv. kypi zdravim. Je to téZ obdobi, kdy vétSina
z nich byla schopna pfijmout své télo takové, jaké je, se véemi jeho pfednostmi
a nedostatky, a nestavi na télesné dokonalosti svou sebeobranu.

Sexualni vyvoj — mladi dospéli jsou pfipraveni k sexudlni aktivité nejen po fyzic-
ké, ale i po citové strance. Jejich télesné i emocni proZitky jiZ nejsou brzdény osty-
chem. Uvédomuji si presah vlastniho télesného aktu smérem k lasce a intimité
(pocitu blizkosti).

Mysleni (kognitivni vyvoj) — schopnost pouZivat myslenkové operace je na
vrcholu. Do obdobi ¢asné dospélosti spadaji téZ nejlepsi vykony v testech mé&fi-
cich inteligenci.

Socialni vyvoj — vrcholi proces osamostatiiovani od své piivodni rodiny. Vét-
$ina dospélych v tomto obdobi ukoncuje své vzdélani, vstupuje do pracovniho
procesu, za¢ina budovat svou pracovni kariéru. Prvni schiizky a kratké vzta-
hy se postupné méni ve vztahy trvalejsiho a zralej$iho razu. Mnozi partnefi
zadinaji spole¢né Zit, néktefi se pak rozhoduji i k zaloZeni vlastni rodiny a po-
Ceti ditéte.

Moralni vyvoj - po obdobi absolutistického vniméani mordlky se dospéli vraceji
spie k pragmatickému a realistickému vniméni svéta. Na rozdil do ditéte $kol-
niho vé&ku se viak jedn4 o zraly realismus. Ofekavéni a poZadavky v oblasti mo-
ralky na sebe i na okoli se zmirfiuji, svét prestava byt pouze ,éernobily” a stava se
barevnym. Dospély jedinec je schopen podivat se na situaci z vice thlii, zamyslet
se nad motivy ¢inu a rozlisit je. Ui se odpoustét.

Vyvojova psychologie

Obdobi dospivani — velké cile a plany, rostouci
sebevedomi a schopnost se prosazovat,
studium, cestovani, hledani viastni identity

ve spolecenstvi lidi...

V obdobf ¢asné dospélosti je jedinec pfipraven
21t sl viastni Zivot" bez své pivodni rodiny.
Casto planuje spoletné souZiti s partnerem...
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Obcansky a spolecenskovédniziklad ¢ PSYCHOLOGIE

ZAJIMAVOST

V soutasné dobé stale Gastdjsi jev — miadi dospéli muzi zistavaji u svych maminek.

Pokud porovname dobu pred rokem 1989 a soucasnost, pak predlistopadovi” miadf rr}éli d.a|e!<o ,vétéilsna—
hu se vymanit ze své pivodni rodiny a zacit Zit svij vlastni Zivot a budovat si své vlastni rodinné zazemi.

Co tedy zplisobuije, Ze soucasni mladi muzi zstavaji i nadale ve své pivodni roding a negiti potf?’bg sevosa—
mostatnit? Je to prosté — spotiva to v kouzlu tzv. mamahotelu, tedy mit vse pflichystgno, jak se n[<a ,az pod
nos" (potinaje nakoupenou a prichystanou stravou Ci vypranym a Wieh|§rjym pradlgm % kgnce faktem,
76 nemusf vyfizovat neptjemné formality spojené s bydlenim). Pohodinost VlteZ,I - vrpladl MUZove sg de factq
nemusi o nic starat, odpadajf jim (leckdy znatné) Zivotni néklady a Casto tim také fes .fa.kt osamocen (absgnm
7ivotniho partnera). Nekdy Je to také zplisobeno socialni nezralost, coz pak miZe Ginit i partnerské problémy,
kdy se muz ,nemize rozhodnout mezi maminkou a partnerkou®. - o
Ve vEtsing pifpad se to tyka jen muzii, miadé Zeny maji pfirozenou tendenci zakladat svou vlastni rodinu.
Jak poznate takového ,maménka“? AC jiZ davno pFekrdoiéil tricitku, ma zamés(j‘[nfinidgngfgcaﬁrrr:], szfl\tlalak?t/gléi
y i60. M4 i zlakat svoji partnerku k bydlenf préavé u své plvodni rodi ! , . » ] .
ubz\ggl:] r:wol‘? I(l):(.;J .jtmﬁ trgggﬁrqﬁ; vdechno zja;l?zené a nachgstane’“. Jisté si dokézete pFedstayit, J'ak(zu véhq py Tvélo ro;hodovgm slovo jeho ,peirtnert;y v émz;mﬁigrr‘r(\acTne?]stg
matky jejiho partnera. MuZ svou matku také Casto zatahuje do ¥edeni partnerskych problémi a &asto vidi pffciny vzajemnych neshod pravé na strane p Y.

stav m{iZe pokratovat paradoxné i po svatbé a odchodu muze z byvale domacnosti... |

Stredni dospélost

Obdobi: 2545 let

° Télesny vyvoj — stfedni dospélost v sobé& skryvé jak vrchol télesného vyvoje
(cca okolo 30 let), tak i prvni zndmky starnuti. Zmensuje se pruZnost pokozky,
objevuji se prvni vrasky, zmen3uje se pruznost kloubfi, sniZuje se celkova fy-
zicka vykonnost. Mezi jedinci mohou byt velké individualni rozdily dané jejich
vlastnim Zivotnim stylem — napt. pravidelnym sportovanim, udrzovanim zdravé
Zivotospravy a celkové péce o télo.

° Sexudlni vyvoj — u muZi klesa produkce testosteronu a nésledné i pohlavni akti-
vity. U Zen muiZe klesnout sexudln{ aktivita v souvislosti s porodem déti a kojenim.
° Mysleni (kognitivni vjvoj) — kognitivni vykonnost neni jiz postavena na rychlosti
pouZzivani myslenkovych operaci, opird se viak o nabyté znalosti a Zivotni zkugenosti.

* Socidlni vyvej - v obdobi stfedni dospélosti zpravidla vrcholi pracovni kariéra.
Vétsina dospélych jiz Zije v trvalych partnerskych vztazich nebo se alespoti po-
kousi je najit a vychovava jiz své vlastni déti.

® Krize stfedniho véku - nastdvé cca okolo 30.-35. roku, jednd se o vyznamny predél
v Zivoté ¢lovéka, ovlivilujici vSechny oblasti jeho Zivota. Dospély tticatnik si uvédo-
muje, Ze kondi urcité ¢ast Zivot spojend s nad&jemi, ambicemi, oc¢ekavanimi, Ze nékteré
své plany nejspis jiz neuskuteénd, a stojf pfed otazkou jak naplnit, jaky smysl d4t druhé

Mu? a Zena ve strednim véku. V8téinou jiz maji puilce Zivota. Pozoruje prvni znamky starnuti. Objevuji se prvni myslenky na staf{, na
zaffzenou spoleénou domacnost spojenou vlastni smrtelnost. Znovu se vraci téma vlastni identity — ,Kdo jsem nyni? Jaky smysl md
$ PECi o déti a fedenim partnerskych miij Zivot?* Jeho adekvatni zvlddnuti prispéje k ziskani vétstho vnitintho klidu a zralej-
arodinnych vztahti a také pinénim pracovnich Stho pristupu k Zivotu. Nenf to vSak otdzka dni, ale spi§ mésicti, mnohdy i let.

povinnosti v zaméstnani ¢i viastni Zivnosti.

Pozdni dospélost
Obdobi: 45-60/65 let

* Teélesny vyvoj - dochdzi k celkovému poklesu vykonnosti. P¥i ndmaze rychleji nastu-
puje tinava a organismus potfebuje delsi dobu na regeneraci. Zhorguje se hojeni ran
a zlomenin, stejné jako zotavovéni z t&7Sich infekénich chorob apod. Télo prodélava
i velké zmény po vzhledové strance — prohlubuji se vrasky, mtize dochdzet k fidnuti
¢i vypadévéni vlasti, nékteré télesné partie stéle zietelng&ji ochabuiji. U Zen se dostavu-
je cca okolo 50. roku menopauza, tj. ukonéeni reprodukéniho obdobi, ¢asto provaze-
na mnoha nepifiemnymi pocity - bolesti v oblasti panve, prsou, dusnost, poceni apod.

* Sexudlni vyvoj - u Zen klesa zdjem o sex pomaleji nez u muZii. Nékteré z Zen mo-
hou mit v této oblasti potiZe po menopauze. Pfi¢iny téchto potiZi v8ak vétSinou tkvi
spiSe v oblasti psychické (obava ze ztraty Zenské identity, ze ztréty pfitaZlivosti) nez
fyzické. U muzii obecné klesé sexudlni aktivita v souvislosti se sniZzenim produkce
testosteronu rychleji. Existuji vSak velké individudlni rozdily. Nekteff muZi se i po

padesatce rozhodnou zaloZit novou rodinu a zplodit s mladsi partnerkou déti.




Mysleni (kognitivni vyvoj) — okolo 50. roku dochdzi ke zhorSeni paméti. Nejzie-
telndji jsou zmény v oblasti vybavnosti — $patné se vybavuji ndzvy, pojmy, cCis-

la apod. Také proces uceni se novym vécem je zdlouhavéjsi a obtiZnéjsi. Klesa
i schopnost udrZet pozornost a soustfedéni.

Socialni vyvoj — okolo 45. roku mnohdy vrcholi pracovni kariéra. S postupem let se
v8ak uplatnéni na trhu prace miiZe zhorovat. Velkym zlomem pak byva odchod do
duchodu a s nim spojené hledani nového naplnéni ¢asu. V rodinach postupné do-
spiva nové generace a zahajuje sviij vlastni proces separace od rodict, koncici osa-
mostatnénim a zaloZenim své vlastni rodiny. S tim souvisi i mensi ddraz na roli ro-
di¢e a vyzdviZeni role partnerské. Nékdy muiZe byt tento proces provazen mnoha
obtiZzemi, které byvaji oznacovany jako syndrom prazdného hnizda. Zavér obdobi
pozdni dospélosti pak vétsinou provézi i pfijeti nové socidlni role - role prarodici.
Celkove 1ze toto obdobi nazvat také obdobim bilancovani. Objevuji se tvahy nad
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smyslem Zivota, obavy ze smrti, ze stafi a nemoci, otdzky jak naloZit s ¢asem, kte-
ry jesté zbyva.

St

rv s
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Obdobi: 65 a vice let

Télesny vyvoj — pokles celkové fyzické vykonnosti pokracuje, objevuji se riz-
n4 onemocnéni a obtiZe spojené se starnutim organismu i s jeho kone¢nou fazi
— umirdnim. Zvysuje se riziko tirazd a zaroveii se zhorsuje schopnost hojeni. Kro-
mé obavy ze smrti se objevuje i strach z bolesti a ztraty diistojnosti. Proto by méla
byt kazdému ¢loveku poskytnuta kvalitni péce, umoZitujici stravit konecnou fazi
Zivota bez utrpeni a v klidu.

Sexudlni vyvoj — sexudlni aktivita v tomto obdobi vétsinou kondi, pfesto se vak
najdou jedindi, ktef{ si uméji sex vychutnat i ve vy$sim véku.

Mysleni (kognitivni vyvoj) — zhoriuje se pamét, zejména kratkodobad. Starsi lidé
si ¢asto s obtizemi vybavi, kam odlozili napt. bryle, zatimco zaZitky z détstvi zi-
stavaji dobfe uchovany. Zhorsuje se i smyslové vniméani, zejména zrak a sluch.
Na pokles vykonnosti v kognitivni oblasti mtiZe mit vliv i celkovy stav rezignace,
ktery se u nékterych seniorti miZe dostavit.

Socidlni vyvoj — od samostatnosti a aktivity sméfuje spiSe k zdvislosti a nesamo-
statnosti. Vyssi vék byva ¢asto spojen se sniZujici se schopnosti postarat se o sebe,
ktera ma za nasledek zvyseni zdvislosti na ostatnich rodinnych prisludnicich ¢ na
zdravotnim a socidlnim systému. Pfesto, anebo pravé proto, je pro seniory vel-
mi dileZity pocit, Ze mohou byt néjak uzite¢ni. Velkym problémem miiZe byt
i osamélost. Ne vzdy Zije stary clovék v blizkém spojeni s rodinou. Roli miZe hrat
vzdalenost, hor$i vzédjemné vztahy nebo umrti partnera. Pfesto jsou praveé kvalit-
ni rodinné vztahy podstatné pro to, aby i zavér Zivota mohl byt proZivan spoko-
jené a v poklidu.

Shrnuti kapitoly

Clovék prochazi béhem svého Zivota jednotlivymi obdobimi, béhem nichZ se vy-
viji jak po fyzické, tak i po psychické strance.

Béhem obdobi vyvoje prochazi osobnost ¢lovéka jednotlivymi socidlnimi rolemi.

Poznatky vyvojové psychologie se prolinaji nejen s dal$imi oblastmi psychologie, ale
i s pfibuznymi obory, jako je pedagogika ¢i zdravotnictvi. Bez jejich znalosti se neobe-
jdou gkolni psychologové, psychoterapeuti, psychodiagnostici, uitelé ¢i détsti 1¢kati.

Naméty pro samostatnou praci

11
2.
3.

Pojednejte o jednotlivych obdobich vyvoje osobnosti ¢lovéka béhem jeho Zivota.
Jaké typické socidlni role ¢lovék v jednotlivych etapach svého vyvoje zastava?

Zkuste se zamyslet nad moZnostmi seberealizace ¢lovéka. Jaké dalsi ¢innosti jej
mohou (kromé prace) napliiovat, uspokojovat?

Vyvojova psychologie

mi socialnimi rolemi — vychovou vnoucat
a napliovanim Casu, ktery je k dispozici po
osamostatnéni détl.

Pro seniory je dlezité, aby si i v pokrocilejSim
veky nasti smys! rozvijeli své
drivejsi zaliby. Rada z nich si dokaze osvojovat

i prvky modernich technologii, vzdélavé se
a navazuje dalsi kontakty.

Souhrn

Naméty a tipy
pro samostatnou

praci (VL.




