Osnova kapitoly

- 377 pi.n. ). Vzd&lany muZ, pochézejict
§; z 1ékarské rodiny. Vyznacny anticky lékaf
 ktery je povaZovén za zakladatele védecké
- mediciny (jako prvni se distancoval od
Sarlatanskeé [éCby). Je autorem mnoha
- vBdeckych spisti (nékteré se nachazejt
v Alexandrijské lékarské knihovnég). Pravé
. Hippokratovi je prisuzovano zavedeni
- pojmu Iékar'ské tajemsvi, které je
- zakotveno i v tzv. Hippokratové pisaze.
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PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Po prostudovani této kapitoly poznate:
¢ piehled teorii o vzniku a vyvoji osobnosti
* skladbu osobnosti

* dusSevni poruchy osobnosti

Prehled hlavnich teorii osobnosti

Pojem osobnost je pouZivan v mnoha vyznamech — napfiklad ve zjednodugené
podobé jako oznaceni tispésného ¢lovéka ptisobiciho v kultute, politice, historii...

Jiny vyznam ma v pravni védé nebo sociologii. O nékom se muiZete do&ist, Ze je
mimotddnou osobnosti, o jiném slysite, Ze je osobnosti rozpolcenou, tragickou nebo
nedocenénou.

Do psychologie byl pojem osobnosti zaveden aZ na zacatku 20. stoleti, v dobé,
kdy se duSevni Zivot ¢lovéka jako celek stal pfedmétem odborného studia. Védce
a lékare zacalo zajimat, jak je to s vnitfnim uspotadanim duevniho Zivota ¢lovéka.
V jistém smyslu pojem ,0sobnost” nahradil v psychologii pojem , duge”, ktery byl
jako nevédecky opustén.

V uplynulych sto letech navrhovali psychologové mnoho definic osobnosti,
které se od sebe velmi li¥i. Hippokrates definoval ¢tyfi typy osobnosti: sangvinicky,
cholericky, melancholicky, flegmaticky.

Americky psycholog Floyd Henry Allport (1890-1978) zdtiraz-
noval, Ze ,, 0s0bnost je néco a néco také déld”. Je rovndZ zastan-
cem teorie, Ze osobnost ¢lovéka se postupné pfizptsobuje spole-
¢enskym normdam.

Naopak americky psychiatr a psycholog Harry Sullivan
(1892-1949) pokladal osobnost za pouhy ,vzorec opakované se vy-
skytujicich interpersondlnich situaci” a Raymond Bernard Cattell |
(1905-1998) ji pokladal za tu stranku jedince, kterd umoZiiuje  Raymond B. Catiell
predvidat chovani.

Freudova teorie osobnosti

Podle Sigmunda Freuda je osobnost uzavfenym systémem. Libido, dugevni (psy-
chicka) energie, se musi uplatiiovat v rdmci hranic tohoto systému. Freud vymezil
tfi subsystémy, ¥izené vzajemné rozpornymi principy a cili, které v osobnosti exis-
tuji spolu a jsou mezi sebou v neustalém protikladu. Jsou to: Id, Ego a Superego.

Id

Tento subsystém osobnosti je ,temnou a nepfistupnou édsti osobnosti, chaosem a kot-
lem plnym kypicich vznétl”.

Z hlubin nevédomi se Id doméha okamzZitého uspokojeni svych tuZeb. Je ,iracio-
nalni, fidi se principem slasti a nestara se o potfeby druhych lidi“. Jako ptiklad ryzi-
ho Id Freud uvadi kojence ~ dité raného véku, které touZzi po krment, ale Z4dnd po-
trava nepiichazi. Dité si tedy pfedstavuje slast p¥ijimani potravy na zakladé d¥ivej-
81 zkuSenosti. Freud véfil, Ze u dospélych 1ze obdobny tikaz najit v no¢nim snéni. Ve
Fredové pojeti ,,sily, které podle naseho predpokladu existuji za napétimi vzbuzo-
vanymi potfebami Id”, jsou nazyvéany pudy.

Ego

Ego se Fidi principem reality, ptevadi pozadavky Id do praktického napltiovani po-
tfeb tak, Ze stanovuje povahu a vhodnou dobu uplatnéni téchto poZadavkii.

Ego je raciondlni, pisobi na védomé tirovni, zvaZuje &iny a jejich nasledky a uklad4
je do pfedvédomi. Pokud si ¢lovék miZe zpétné dobfe vybavit zapomenuté udslosti
a osobni zaZitky, pak je podle Freuda dobfe rozvinuté Ego znamkou zdravé osobnosti.
WIKIPEDIE: o
Raymond B. Cattell: http://en.wikipedia.org/wiki/Raymond Cattell e
Floyd Henry Allport: http://en.wikipedia.org/wiki/FloydHenry_Aliport £z




Superego

Posledni ze subsystému osobnosti — Superego — ob-
sahuje omezeni a zakazy uklddané ditéti v raném
a mladém véku rodi¢i a dal$imi pro né vyznamnymi
dospélymi a také chvalu za ,dobré” chovéani. Zatimco
Id pozaduje plnou a okamZitou slast, reakci Superega
je ,mesmim si dovolit Zddnou slast, musim dosdhnout
dokonalosti”.

Podle Freuda lidé, u nichZ se Superego piimérené ne-
rozvinulo, se asto citi nevinni i pfi mravnich prestup-
cich a ¢asto se chovajf asocidlné. Lidé se silnym Supere-
go jsou perfekcionalisté, ktefi pak trpi ,,mravni tzkost{”.

Freud vnimal osobnost jako jednotnou identitu Id,
Ega i Superega, které jsou tésné propojeny.

Zajimavé jsou Freudovy studie o vyznamu snd, které
nazyva ,strazci spanku”. Tvrdil, Ze sny ,poddvaji jasny
vhled do nevédomyjch p¥ini osoby a jsou ve skutecnosti
splnénim nevédomyjch pidni”.

Dalsi teorie osobnosti

Carl Gustav Jung (coby zakladatel Skoly analytické
psychologie) nepovaZoval sexudlni pud za hlavni, urcuji-

ci ¢initel lidského Zivota. Ego pokladal spiSe za aktivni neZ reaktivni. Pojimal osob-
nost jako samostatnou soustavu, kladl diiraz na minulost jedince a zahrnoval do ni

i zivo¢idné a lidské historické predky.

' Ego a egoismus -

Psychologie osobnosti
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Pojem egoismus vznikl koncem 18. stolgti alroz-
&ffil se predevsim diky vjkladu ngmeckych filozo-
{1 Kanta, Schopenhauera a Nigtzscheho.

Podle Schopenhauera charakterizuje egoismus
jednoznacné zasada ,vsechno pro mne a nic pro
druhé“a to, 7e jej rovnéZ nic neomezuje.
Egoismus je dle néj hybnou silou viteciho i lid-
ského potinani a v protikladu yaci nému stlo-

ji morélka. Ta se snaZf prosazovat tzv. glt,rqlsp\us,
co? je naopak komplex postojd avjedrlam, jez
majf sledovat prospéch druhého Cloveka.

Nietzsche ve svém vykladu pojmu egoismus tvr-
di, 7e ,vznesené duse majf nérok na tq{ gby se
jim jinf obétovall® tehoz bohuzel zneuZili Hitler
a nagisté ve své ideologil. —
\/ soutasnosti je egoismus synonymem pro sobgc_t\([, ovéem v mgqe hanhv:‘T vyzr;i/l‘—é
mu. Clovék-egoista sleduje primamé sve cile,vpfl ]veuch dosahov'el'nn se neol IZ‘I nigs
okoli a nepiipoust i neuspéch. Z]ednoduéqne feceno 6asto §l Jjde za s:yf[n r/] 1Ir)n o '
mrtvoly...“. Pokud egoisté zastavaji vedouct funkee, jsou v,ets[nou apton a [I)\ll e

cimi pracovniky, nepfipoustgjicimi diskusi a ngphybnov?nl SYGhO vnazoru. ’Eér dob-y |
76 pracovni kolektivy tohoto vedoucino dosahuji wysledka, ovéem Casto na U

rého pracovniho klimatu.

Jung pokladal za zralou, dobfe pfizpusobenou osobu toho ¢lovéka, ktery dosa-

hl vysokého stupné sebeuskutecnéni.

Podle Junga vytvéateji osobnost ¢tyti subsystémy:
. kolektivni védomi
. osobni nevédomi

. védomé Ja (Ego)

= W N =

. bytostné Ja (které spojuje védomi s nevédomim)

B&hem svého Zivota Jung svymi nazory vyrazné ovlivnil
nejen psychologickou védu, ale i oblast literatury a umeé-

ni; v pozdéjsi dobé jeho vliv slabl. Mnohé Jungovy teorie
osobnosti nepiezily, jeho typologie se vSak stale uziva.

Jung také rozlioval mezi postoji introverze (zaméfeni
jedince na intrapsychicky svét) a extraverze (zaméfeni na
své okoli).

S Freudem také nékolik let spolupracoval Alfred Adler.
Vime jiz, Ze to byl predstavitel individualni psychologie.
Nikdy se vSak nepokléddal za Freudova Zdka a nikdy ne-
podstoupil psychoanalyzu.

Podle Adlera ,usiluje kazdyj clovék o pFekondni pocitii ménécennosti zakotvenych v dét-
stoi a o dosaZeni nadvazenosti”. Pokladal napfiklad pofadi narozeni sourozenci v ro-
diné za ukazatel jejich budoucich postojii a vzorcti chovéni.

Dobfe ptizpiisobend osobnost se utvaii v détstvi, hlavni dlohu pfi kladeni socidl-
ni vztaZnosti ditéte hraje matka. Pojem individualniho Zivotniho stylu je v Adlerové
teorii tstfedni, zahrnuje znaky, rysy a zptsoby chovani, za dileZité povaZuje rodin-
né prostiedi, které ovlivituje individudlni Zivotni styl jedince.

Extravertné zalozen

i podle sebevédomého postoje, neboji se
napadného oblecent, vyhledava spolegnost,
,Sréi* energil... Introvert je jeho pravym
opakem — Vy > se plachosti, nikdy
nebude ,bavicem” spoletnosti, nerad
komunikuje na vefejnosti, pfed kolektivni
¢innostf da radeji prednost Klidu

oukromi.
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Na Adlerové teorii stavi interpersonalni teo-
rie, kterou vytvofili Karen Horneyova a Harry
Stack Sullivan. Horneyova stanovila teoreticky
ramec pro to, jak pomoci détem v pfekonavani
zékladni tuzkosti, a dospélym v prekonavani je-
jich neurotickych potieb. Také Sullivan tvrdi, Ze

interpersondlni vztahy maji sviij pocatek v dét- wrd
stvi a trvaji po cely Zivot clovéka. Harry S. Sullivan Karen Horneyova

Dalsi z psychologt — Erich Fromm - definuje osobnost jako ,celek zdédémjch a zis-

POJEM G ﬁ D kanijch vlastnosti, které jsou pro jedince piiznacné a Cini jednotlivce jedineénym”.
> TRANSCENDENCE Fromm rozliSuje dvé slozky osobnosti — temperament a charakter.

Pojem transcendence predstavuje vzajemné Pocita také s péti hlavnimi potfebami kazdé lidské bytosti: potfebou vztaZnosti,

pre§ahoyan| smy§lovyclh b itrumovjeh transcendence, zakofenénosti, identity a orientaéniho ramce.
mozZnosti a skutetnosti,

Fromm tedy ¥iké ,Ze prdvé takovyj clovék je schopen ditvérného vztahu k druhé osobé, aniz
by ztricel identitu. Sila, kterd podporuje vztaznost, a pfitom uchovd identitu, je zrald ldska”.

Piivodem némecky psycholog Erik H. Erikson navrhl a pozdéji dodate¢né vyjas-
nil strukturu vyvoje osobnosti v osmi stadiich. Kazdé stadium je popséno v podob&
psychické krize, kterd obsahuje dva konflikini pély. Dalsi vyvoj osobnosti dle néj na-
stava jen tehdy, kdyZ je konflikt vyfeSen.

Behaviorismus se obvykle vymezuje jako myslenkovy smér, ktery za jediny
opravnény pfedmét zajmu psychologie uzndva pozorovatelné chovani ,Zivych
organismu”. Osobnost nem4 v behavioralnim pojeti redlnou existenci a nepoklada
se za zdroj lidského chovani. Je to pouze pojem vyvozeny z vnéjsiho pozorovatelné-
ho a mé¥itelného chovani.

ZAJIMAVOST >

Mezi vjznatné pedstavitele behaviorismu Je fazen i rusky psycholog, fyziolog a Iékar* Ivan Petrovit Pav-
IO\{. Proslul publikacf svjch poznatki o travicim Ustrojf a s nim spojenymi reflexy. Jisté si vybavite jeho zna-
me pvqlfusy $ laboratornimi psy, kdy jim bylo pii podévani stravy rozsvéceno svétlo. Po jisté dobé si psi
vytvorili na tuto kombinaci podmin&ny reflex, K jehoz vyvolani statsilo pouze rozsvitit (@ nepodat potravu).
Reflex spustil ¢innost slinnych 714z a tvorbu slin...

Za své vyzkumy v oblasti mediciny a fyziologie byla Paviovovi udglena v roce 1904
Nobelova cena. Na obrézku vpravo vidite Ivana Petrovite p¥ pozorovan( reakci psa
a Celni stranu plakety jemu udglené Nobelovy ceny.

Dalsimi predstaviteli behaviorismu jsou napfiklad americky psycholog Clark L. Hull

(1{884—1?_52), ktery rozpracoval zaklady teorie postojii a hypnozy. Jeho poznatkii
dale vyuZili a rozpracovali je jeho nasledovnici — John Dollard a Niel Elgar Miller,

Rysova a faktorova teorie se vyznacuje tisilim o zkouméni osobnosti pomoci po-
pisu a analyzy vlastnosti lidského chovani. Raymond B. Cattell dospél k empiric-
ky podloZené analyze sloZek osobnosti postupem zndmym jako faktorova analyza.
Pfistupuje k osobnosti popisné, zakladnimi prvky osobnosti jsou rysy, tj. viastnosti
vyvozené z pozorovatelného chovani p¥izna¢ného pro danou osobu. Cattell chape
~UYv0j osobnosti jako vijsledek uceni a zrdni, ovliviiovany prostredim”.

Za jednoho z nejoriginalngjsich psychologti je povaZovan né-
mecko-americky psycholog Kurt Lewin (1890-1947), jehoZ teo-
rie pfedstavuje osobnost jako ,dynamickou soustavu v silovém poli”.
Kresli mapu Zivotniho prostoru jedince a ndzorné zpodobiiuje sily,
které v tomto prostoru ptisobi.

Lewin byl viid¢i postavou tzv. gestaltpsychologie. Podle Lewina
totiZ obraz svéta (Gestalt) nevznika syntézou prvkd, ale nardz. Ob-
raz se vytvari v dany okamzZik (kdy minuld zkuSenost nehraje roli),
vznika tedy cestou nahlého vhledu.

Kurt Lewin

WIKIPEDIE: . ) ;
36 Karen Horneyova: http://es.wikipedia.org/wiki/Karen Horneyovd
I Harry Stack Sullivan: http://cs.wikipedia.org/w arry-Stack Sullivan B
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Gordon W. Allport (1897-1967) navrhl eklektickou teorii, podle niZ je eklekticis-
mus ,systém, kteryj hledd feSent zdkladnich problémii tim, Ze si vybird a sjednocuje to, co po-
kldda za pravdivé, z vice odlisnijch pristupii k psychologické véde”.

Allportovi jde pfedevsim o pozndni lidského chovani a o tictu k jedinci, soustfedi
se na jedine¢nost kazdého ¢lovéka. Je povaZovén za zakladatele
humanistické psychologie. Stejné jako Fromm
i Allport rozlisuje dvé stranky osobnosti: tempe-
rament a charakter.

Jako opozice vici psychoanalyze a behavio-
rismu vznikly dalsi dva sméry - fenomenologie
a existencialismus.

rozenou autoritu.

Existencialismus mé své pocéatky v 1. pol
19. stoletl. Zakladatelem byl dansky filozof,
psycholog a nadboZensky myslitel Seren A. Kier-
kegaard [kirgegdr] (1813-1855), podle néjz ,md kaz-
dy jedinec prdvo svobodné si zvolit svou pravdu na
subjektivnim zdkladé viry, nikoli na zikladé autority
ndboZenské instituce”. Soucasny existencialismus
je ve vztahu k ndboZenské vife neutrdlni. Exis-
tencialismus odmita diivéjsi filozofické kategorie
podstaty (co je) a existence (Ze to je). Soustreduje
se vyhradné na existenci, kterd je pro clovéka je-
dinou realitou.

zasahuje do této diskuse.

odborné my3leni v téchto oblastech.

nasledné srovnavano s hiichem.

sv .

Fenomenologie pohliZi na osobnost ze
Lvztazného ramce vnimdni”, snazi se porozumeét
jejimu chovéani z hlediska chovajici se osoby, ne
z hlediska vnéjsitho pozorovani ¢i méfeni. Toho
1ze nejlépe docilit zkoumanim vjemoveého (i je-
vového) pole jedince. Vjemové pole je svou po-
vahou subjektivni a nékteré vjemy mohou byt nepiesné. Presto se ¢lovéku, které-
ho vedou k ¢intim, jevi jako redlné a presvédcivé.

ni slabosti.

Nemoc k smrti

Za zakladatele fenomenologie jako filozofického sméru je povazovan Edmund
Husserl. Jednim z hlavnich témat Husserlova mysleni byla problematika poznéni,
u niz Husserl navazal na uceni Immanuela Kanta. Podle néj je sice poznani vazano
na psychologické procesy, neni s nimi vSak totoZné.

s

Fenomenologickému modelu se velice blizi vyklad struktury osobnosti podle
teorie ,Ja”, kterou vylozil Carl Rogers (1902-1987). Centrem této teorie je pojem
#J&“ (self), zdaraziujici jednotu a jedine¢nost kazdého clovéka. Rogersovi zalezi
predevsim na ochrané lidské individuality v humanistickych tradicich.

Z fenomenologie a teorie ,ja” vychazii holisticka teorie.

Podle némeckého neurologa a psychiatra Kurta Goldsteina (1878-1965) je ,,0s0b-
nost jednotnou a integrovanou entitou, nikoli jako souhrn jednotlivych
cdsti”. Silny daraz klade na vyznam socidlnich prvki pro zdravou
strukturu a zdravy vyvoj osobnosti.

Kurt Goldstein také zdsadné rozlisil mezi konkrétnim a abs-
traktnim chovanim:

e konkrétni — reakce organismu na , vSe, co viima”

e abstraktni — ,aktivni orientace jedince v situaci”

Goldstein je povaZovan za zakladatele a priikopnika moderni
neuropsychologie.

Kurt Goldstein

Teorif osobnosti se zabyval také americky psycholog Abraham Maslow (1908-1970),
jeden ze zakladatelt humanistického proudu v psychologii.

WIKIPEDIE:
Gordon W. Allport:

Zakladatel existencialismu Sgren Aabye Kierkggagrd jako teolog‘ )
velmi kritizoval stav Danské nérodni cirkve, v jat«?m by}a v po!ovmvg
19. stoleti, zejména jejl duchovni prazdnotu, kvali ktere ziracela pri-

Mnoho svych dél napsal Kierkegaard pod pseudonymy. Ir}spirovén
Sokratem vytvaii konstrukel pseudonymnich p9stav, ktere s,polti ve-
dou sloZity dialog. Dokonce i on sam (v podobé postavy v dile) Casto

Kierkegaardovo dilo daleko presahuje hranice ﬁlosgﬂg, psycholvogie,,
literatury a teologie a jeho poznatky majf viznamny vliv na soucasne

Jednim z nejznamgjsich dél Kierkegagrda je Nemoc
k smirti. Bylo napséno roku 1849, ovéem pgd pseugio'-
nymem Anti-Climacus. Zahyva se zoufalstvim, ktere je

Dle Kierkegaarda je zoufalstvi viastng hf!’chgm, qe—
bot skrze viru v JeZide (nikoliv prostfedlmctvlm nabo-
senskych instituci) bylo lidstvu zvéstovano, zg V:]%,St_
nim Gsilim Ize toto zoufalstvi premoci. Proto je n
chem nedbat tohoto poselstvi, at jiz ze vzdoru, i viast- A duky, foo g

Na obrazku vidfte ¢ast Kierkegaardova rukopisu

Psychologie osobnosti
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Edmund
Husserl

Edmund Husser (18591 938) by
némecky filozof moravského plvodu
~ narodil se v Prostgjové v roding
- Zidovského obchodnika. Maturitni
Zkousku slozZil na némeckém gymnaziu
- v Olomouci, poté studoval matematiku,
fyziku a filozofii (v Lipsku, Berling,

a nakonec ve Vidni).
. POJM
» FENOMEN

Znadi jev, a to bez rozliSeni, zda se jedna
0 skute¢nost, nebo o klam.

- ~ POJEM
» PHENOMENAL SELF i

Phenomenal self = viemové pole

_POJEM

» HOLOS

Holos = Upliny, sjednoceny

Soren A. Kierkegaard:

hitp:/fen.wikipedia.org/wiki/Gordon W. Aliport =
http:/fes.wikipedia.org/wiki/Soren_Kierkegaard B .

Edmund Husserl:

http://cs.wikipedia.org/wiki/EdmundHusserl B

Carl Rogers:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Carl _Rogers >
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A

Maslow sestavil tzv. hierarchii lidskych potfeb, kterou obvykle
zobrazoval jako pyramidu. Mezi tyto potfeby patii (od nejzaklad-
néjsich aZ po seberealizaci):

1. fyziologické potfeby — potfeba potravy, tepla, vymé&sovani
2. potieba bezpedi a jistoty — projevuje se zejména v potiebé vy-
hnout se nezndmému, neobvyklému ¢i nebezpetnému)

3. potieba lasky a sounaleZitosti — sméfuje osobnost Clovéka
k tomu mit nékoho rad, byt milovdn a k nékomu patfit

Abraham Maslow

4. potfeba uznani a dcty — souvisi s potfebou mit tispéch a byt va-
Zeny v o¢ich jinych lidi

5. potfeba seberealizace — tlizce souvisi s touhou naplnit moZnosti svého rastu
a rozvoje.

Nejzakladnéjsi a nejniZe poloZené potieby (od fyziologickych potteb az po potfe-
bu uznéni a ticty) fadi Maslow k potfebam nedostatkovym, potfeba seberealizace
je potfebou rastovou.

Schéma hierarchie lidskych potfeb (podie Maslowa)

______________ vyznamngj$i a jejich uspokojovani vede ke vzni-
ku potieb vyvojové vysSich. Pokud napriklad ¢lo-
vék nebude mit zajistény fyziologické potieby na

Potreby ristoveé patficné arovni (konkrétng napiiklad obZivu, byd-
leni, bezpeci), pak se u n&j nebude projevovat po-

seberealizace

[ 3 grgeepamyn

el
/ potreba ucty \

tfeba seberealizace.

potieba lasky
. Potreby nedostatkové
potieba bezpedi
NiZ8i potieby
/ . fyziologické potreby \

!38

Kazdou teorii tohoto piehledu je tfeba chdpat jako nazorovy vyvoj. Né&které teo-
rie se navzajem sbliZovaly, jiné se vyvijely jako opozi¢ni. Dnes slouzi pfedeviim jako
podklady k dal$imu poznédvani psychiky ¢lovéka. Z toho, co bylo uvedeno, vyplyva,

7 2 Mo

Ze pojem osobnost nemd v psychologii hodnotici ¢i normativni akcent.

Osobnost je (psychologicky vzato) kaZdy od té doby, kdy jeho psychika za¢ne vy-
kazovat specificky lidskou formu fungovéni. Diiraz je kladen na jedine¢nost, inter-
akci vnéjsich a vnitfnich ¢initeld, schopnost sebeuvédomovani a seberealizace.

Skladba osobnosti

Z obecného pohledu osobnost vznika syntézou svych vlastnosti.

Vlastnost je ta strdnka osobnosti, na kterou usuzujeme ze zvlatniho, ale stalého
chovéni jednotlivce (napt. pfesnost, pohotovost, spolehlivost).

Neékdy je také jako pojem charakterizovan rys, tj. projev jednotlivé stranky osob-
nosti, ktery momentalné vnimame v jejim chovani (napf. Cestnost, odvéaZnost, baz-
livost).

Vlastnost vznika spojenim rysi podobné povahy.

Nejéast&ji uvadéna struktura osobnosti je sloZena z psychickych dispozic, charakteru
a fyzické konstituce.

- - e e i

WIKIPEDIE:

Abraham Maslow: hitp://cs.wikipedia.org/wiki/Abraham Maslow b




Psychické dispozice osobnosti

Jsou tvoreny:

1. schopnostmi

2. temperamentem

3. motivacnimi dispozicemi

Psychické dispozice jsou vrozené i ziskané predpoklady.

Schopnosti

Jsou to vlastnosti, které clovéku umozZiiuji tispé$né se naucit uréitym cinnostem
a vykondvat je. RozliSujf se schopnosti rizného druhu: verbélni (slovni porozumeéni
a mysleni), numerické, prostorové, pamétové, percepéni (dobfe vnimat, rozliSovat bar-
vy, zvuky), umélecké, sportovni, socidlni atd. S pojmem schopnosti souvisi nékolik
dalsich psychologickych pojmu — zejména vloha, nadéni, talent, dovednost a tvofivost.

Vloha je biologicky vrozeny predpoklad pro rozvinuti schopnosti. VSechny vlohy
v8ak nejsou v Zivoté ¢lovéka vyuZity (¢i dokonce odhaleny) — souvisi i s vychovou,
spolecenskymi a jinymi podminkami.

Dispozi¢ni pfedpoklady, které je za béZnych okolnosti moZné uplatnit, oznacuje-
me jako dovednosti a upeviiuji se cvikem, ¢innosti, praxi.

Nadani je soubor dobfe rozvinutych schopnosti pro urcitou oblast lidské ¢innosti,
napf. pro umeéni, matematiku, jazyky. Vyrazem talent a genialita se oznacuje zv1ast
vysoky stupefi (aZ zcela vyjime¢ny stupeti) schopnosti ¢i nadéni.

Ze v8ech schopnosti, které zname, vyvolava v posledni dobé u odborniki i laické
vefejnosti nejvétsi zdjem inteligence.

Inteligence je zpravidla oznadovana jako soubor kognitivnich schopnosti

—tedy schopnosti rozumové fesit a pfizptisobovat se vzniklé situaci, schopnosti se
udit, spravné rozpoznivat a vyhodnocovat vztahy a zavislosti.

Rozlisuje se:
e obecnd inteligence — celkova schopnost ucit se a fesit problémy

* speciilni intelektové schopnosti — zejména verbalni, ale také nonverbalni (umoz-
fuji ndzorné si predstavovat a pracovat s ndzornymi obrazy, schématy apod.)
a schopnosti numerické P

S méfenim inteligence zacal francouzsky psycholog Alfred
Binet (1857-1911) — poprvé ho zvefejnil v r. 1905 jako prvni inteli-
gendni test.

Vyznamnou ulohu v testovani inteligence sehral také némecky
psycholog William Stern (1871-1938), ktery zavedl tzv. inteligenéni §
kvocient (IQ). Alfred Binet

Inteligenéni kvocient je hodnota inteligence testovaného jedince, vypoctena

odle vzorce:
P Pokud by napriklad jedenéctileté dité mélo intelektualni

Q= mentaini vék *100 schopnosti na Grovni ¢trnéctiletého, pak je jeho 1Q rovno
chronologicky vek hodnoté 127, podle vzorce IQ = (14/11)*100.

Ke zjistovani inteligence pfispivaly po desitky let soubory tloh, které byly testo-
vany na velkém poctu osob, a vysledky byly statisticky zpracovavany. Tento zpisob
vypoc¢tu inteligenéniho kvocientu se v8ak ukézal jako nepfesny u dospivajicich i do-
spélych. Modernéjii statistické metody umoznily piimérenéjsi vyjadreni trovné in-
teligence srovnavanim vykont. V soudasné praxi se irovei inteligence jedince vyja-
dfuje spiSe uvedenim tzv. pdsma.

Primérna inteligence 90-109 bodt pak naptiklad zahrnuje pfibliZné polovinu po-
pulace, lehky podpriimér asi 16 % populace.

WIKIPEDIE:
Inteligenéni kvocient: http://cs.wikipedia.org/wiki/Inteligenéni_kvocient B
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¢em neni zapotfebi vrozenych
vioh —j icka dovednost, kterou Clovék
ziskdva Getnosti pouZiti. Jiné je to samozigjmé

k V tom pripadé, pokud

zené viohy, nadani

B POJEM
» KOGNITIVNI

Kognitivni = poznavaci
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V nésledujici tabulce vidite nej¢astéji uvadéna pasma trovné inteligence.

Pti jednordzovém vysetfeni mohou byt
inteligenéni testy zkresleny (napf. pod-
minkami pii vySetfeni, zdravotnim sfa\//em
120 nadprameér a aktudlnim psychickym stavgm d/otycneho,
podminkami v rodiné, motivaci, dlouhq—
trvajicimi stresovymi a jinymi podminkami.

Pasma drovné inteligence

130 vysoky nadprimér

110 lehky nadprimeér

100 |  pramer

Za dtlezitou soucast inteligence jsou
zpravidla povaZovany piedpoklady jako
80 | hrani¢ni pdsmo intelektu pfizpiisobivost, chapavost, ué’enlivosvt,
70 mentalni retardace schopnost logického a abstr;}ktniho mys-

T leni a casto i schopnost verbdlniho vyjad-
al Jefich [debiliva) fovani. Néktefi autofi proto rozlisuji inteli-
25 stfedni (imbecilita) genci teoretickou a praktickou, v posledni

0 tézka (idiocie) dobé i inteligenci socidlni, emocionalni atd.

-

ZAJIMAVOST 'S

90 lehky podprameér

Mensa je mezindrodni spoletenska organizace zaloZena roku 1946 v Oxfordu. Je to ne-
vydélecné apolitické sdruzeni nadprimérné inteligentnich lidi bez rozdilu rasy a vyznani.
Mensa celosvétovs

Zaklad organizace tvolf nadnérodni Mensa International. Pod jejim dozorem pak vzni-
kajf a pdsobf jednotlivé narodni pobotky. Jednou z nich je i Mensa Ceské republiky,
ktera vznikla po rozpadu federace 7 Mensy Ceskoslovensko. Ta byla zaloZena v roce

1989, pfitemZ na ministerstvu vnitra byla zaregistrovana v roce 1991 jako ob&an-
ské sdruZent.

- W G 15 ‘ - =
2pit Obrovt 75 wmm%wm%ﬁzﬂuuawmﬁwwm.h =

8 Mensa Internatona | The Hgh 105...| + |

Poslani Mensy

Hlavnim poslanim Mensy je sdruzovat lidi s nadprimémé vysokou inteligenci
a pomahat vytvaret stimulujici intelektuainf prostfedi a podminky pro jejich dalif roz-
voj a seberealizaci.

=  Mensa was founded in
& Englandin 1946

® Tefetind Contact Us
Please click on one of the following links to contact a Mensa representative for that
Clenstvi o o . , o
Cler)em Mepsy se mze stat f(lazdy, kdo dosdhne véku 14 let a v testu |ntel[gence (schva- “@- vemmsosmets iy cart i your coey it o, R
leném mezindrodnim dozorcim psychologem Mensy International) dosahne vysledku ternatinal e

mezi hornimi dvéma procenty celkové populace (na stupnici pouzivané v Cechéch od- @ e
povidé hodnoté 1Q 130).

Pocet ¢len Mensy se v Ceské republice diouhodobé pohybuje mezi 1100 aZ 2000. i your kcal
Celosvétové je v Mense sdruzeno na 100 000 idi ze 100 zem. Nejvétsi élenskou za- e
kladnu mé Mensa v USA a Velké Britanii, Ceska republika se dlouhodobé fadi mezi
deset zemi s nejsiingjsim zastoupenim svych Clend.

Zdroj: Mensa International, Mensa CR

Temperament

0SOBNOST Temperament je oznaceni pro soustavu psiychick}?ch Vvlastnosti,vlftgr}’imi se jed,j)-
nec projevuje (zptisobem chovéni, reagovanim na podnéty a proZivanim situaci).
Rozdily v chovani lidi byly pozorovany odedavna. JiZ starofecti 1ékaii (I.-Ilpp,okr%teg
a pozdéji Galén) se pokouseli vysvétlit odlidnost chovani podle prevahy jedné ze ¢ty¥

Galen tekutin v téle.Traduje se jejich déleni:
Galen (1 29— 200 216), znémg?’ rovnez ‘ ® sanguis = krev = sangvinik
| po renesantoim Iménen GG AT | o ol = zluc = cholerik
?;;;\?jlgzggjcp?s{es's?udiem asfronomie, ® melaina cholé = &ernd Zlu¢ = melancholik
* filozofie a zemédgistvi, pozdgji vystudoval * flegma = hlen = flegmatik

 medicinu a t6 se pak vénoval po cely

e ProvidélDr}Eg 25:?15 3;?1612;05: ;Etﬁf i Tyto nazvy se pouZivaly po mnoho staleti. V humoralni kon-
+ oka a mozku. Di

o . i tovych rozdild pokracoval némecky psychiatr
B i akarem clsare Marka Aurelia cepci temperamentovy ORI EOwH " - pPey =
?lo-sohbmms:zlgiﬁr&; l&zrka Aurelia Ernst Kretschmer (1888-1964) rozlisenim t{ typt: SChlZOl"irll(l%l(]:{
[ | %?m?]gga cykloidniho a viskozniho podle pfevahy rtznych hypotetickyc
‘ hormonti v kevi.

e e . sttt
i http://www.mensa.or: z
pense lgt?ma"onak hitp://www.mensa.cz/ |,
l 40 Mensa CR:

Galén na Wikipedii: hittp,:_//_gs_Lw_i,KiQQtﬁgggrg!wlk.i&La_ngiuﬁ~§§LéQ
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I. P. Pavlov naprtiklad zachoval tradi¢ni ¢tvefici typt temperamentu, ale vysvét-
loval je rozdilem ve vlastnostech nervovych procesti — sile podrazdéni a titlumu,
vzdjemné vyrovnanosti nervovych procesti a jejich pohyblivosti. Britsky psycho-
log némeckého ptivodu Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997) navazal jak na starofec-
ké ¢lenéni, tak i na udeni I. P. Pavlova (ale také na Junga a fadu dalSich badatel)
a charakterizuje osobnost (popfipadé temperament) kombinaci dvou dimenzi:
extraverze — introverze a stabilita - labilita.

e Extravert - je popisovan jako ¢lovék otevieny, druzny, spolecensky, impulzivni, rad
riskuje, své city pfili§ nekontroluje, md rad zménu a ma bohatou slovni zasobu.

¢ Introvert - je naopak uzavieny, tichy, nebyva agresivni, je trpélivy, jedné rozvaz-
né, ma jen tizky okruh prétel, jednd prevazné planoviteé.

® Labilni clovék — byva neklidny, nevyrovnany, tizkostny, miva pocity ménécen-
nosti, ¢asto i neurotické potiZe. Jsou u néj typické rychlé zmény nalady, téZko se
pfizpisobuje.

* Stabilni ¢lovék — projevuje se emocni stalosti a vyrovnanosti, pfizptsobuje se
rychle zméndm, je dostatecné sebevédomy.

Druhy temperamentu podle Eysencka:
® Sangvinicky typ - je charakterizovan zvySenou stabilitou, extraverzi.
® Cholericky typ — pro néj je typicka labilita, extraverze.
® Melancholicky typ - je labilni a pfevaZuje u néj introverze.
* Flegmaticky typ - vyznacuje se stabilitou a introverzi.

Psychologie osobnosti

Podle Eysencka jsou krajni typy teoretickou . i - ]
zaleZitosti a re4lné neexistuii. Eysenckav systém klasifikace osobnosti podle temperamentu
Mezi pét nejobecnéjsich faktort osobnosti se fadi: rf
svédomitost, vstficnost, otevienost ke zkusenos- |NTROVERTN|,
ti, extraverze/introverze, neuroticismus — labilita SRl tichy
(podrobnéji viz Pfiloha ¢. 1 — Pét nejobecnéjSich petiivy nespoletensky
faktort osobnosti a tficet vlastnosti nizsiho fadu, premyslivy rezervovany
str. 70). mirumilovny pesimisticky
ovladajici se stizlivy
Souhrnné Ize konstatovat, Ze v soucasné dobé spolenlivy g\\\(\ ng r|g|dn| »
se termin temperament uziva k oznaceni souboru vyrovnané nalady &9 4’% (izkostivy
psychickych (pop¥ipadé psychofyziologickych) L & 2 o
z k z . ., o z s ¥ = s
PRI S = paejevai spusobem chovani, | \ypoyNANY NEVYROVNANY —>
reagovani, prozivani, a takeé toho, jak silné se pro-
jevuji navenek. viidet @ X urazlivy
) ) bezstarostvr!y, 7%74 Q@ nekl[dny
Temperament je pievdzné vrozeny, ale v priibé- hz(‘j"yl Mk o adrcsun|
hu Zivota dochdzi ke zméndm predevsim pisobenim . C%?’W N;i:l?swy
a vlivem vychovy, spolecnosti atd. hovorry il
Pro¢ se ¢lovék chova urditym zptsobem, co je otevieny optimisticky
$ i Ani 5 Stlit i . le¢ensky aktivni
pri¢inou jeho chovani 1ze také vysvétlit jeho moti 5po
vacnimi vlastnostmi. EXTRA:ERTN[
Motivacni dispozice
Motivaéni dispozice jsou vnitini faktory procesu podnécovani aktivity. Jsou to pfed- POJEM £&+4
poklady ke vzniku a uplatnéni usili, souhrn vech skuteénosti, které podporuji nebo > MOTIVAGE
tlumi jedince, aby néco konal ¢i nekonal. Kazdy ma vlastni, individualni (a pomémé  qyozeno od latinského movere = hjbat,
stabilni) motivaéni vlastnosti, mohou se vSak postupné ménit, napi. vékem. pohybovat
Charakter
. . .. L e 3 3 POJEM 25
Se slozkami osobnosti je spojovan charakter ¢lovéka &i povahové rysy. Téma cha- S cHARAKTER

rakteru ma v psychologii zvlastni postaveni, nebot mnozi psychologové ho odmita-
ji, protoZe v ném spatiuji zavadéni normativnich hledisek, kterd do empirické védy
nepatfi. Pfesto se soucasna psychologie timto tématem zabyva.

WIKIPEDIE:
Hans Jiirgen Eysenck:

http:/fen.wikipedia.org/wiki/Hans Jurgen. Eysenck rilcs

Pojem je odvozen z fectiny — znamena vryp,

vryvat,
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Clovék se denné ocita v situacich, které pro
néj znamenajf | znacnou zatéz, stres. Na tom,
Jak je zviada, se vyrazné podili i jeho charakier
0sobnosti — temperamentni sangvinik se

§ nimi vyporada snadnéji nez introvertni
melancholik.

Obcansky a spolecenskovédnizidklad © PSYCHOLOGIE

Terminem charakter psychologie oznacuje tu &ist osobnosti, ktera kontroluje
a reguluje chovéni ¢lovéka podle spolefenskych, zejména moralnich norem a poza-
davkii. Casto se pouZiva také termin charakterové nebo povahové vlastnosti.

Do Zivota jedince se promitd kontrola a regulace temperamentovych vlastnosti,
vztah k lidem, k hodnotdm, sebehodnoceni, vytrvalost a odolnost vici zatéZovym
situacim, svédomitost a odpovédnost. Vyizkumy a novéjsi psychoterapeutické zkuse-
nosti totiZ zduraziuji, Ze tzv. Superego zahrnuje dva subsystémy, které maji na tempe-

rament podstatny vliv:
¢ idedlni Ja ~ vyjadfeni toho, co je dobré a vhodné

° $patné Superego - vyjadfeni toho, co je mordlné §patné, tedy toho, co by mélo byt
omezovano, zakazovano

K zakladnim funkcim fungovani jedince patii mira adaptace. Vychazi z poznava-
ni reality, vpracovani se do Zivotnich podminek ¢lovéka i s motivaci:

e akomodace - pasivni pfizptisobovéani

e asimilace - aktivni prizptisobovani

Pozadavky, které mohou osobnost rozvijet, ale také deformovat nebo ji udrzo-
vat ve stagnaci, vychazeji jak z prostiedi, tak z osobnosti samé, z jejich motivti, il
a hodnotovych orientaci, z jejiho sebepojeti a sebehodnoceni. Osobnost zvlada ¢i
nezvlada zatéZe podle svych dosavadnich zkuSenosti a vlastnosti, podle odolnosti
a podle technik zvladant, které si doposud osvojila. Cinnosti formujici osobnost jsou
také do znacné miry ovliviiovany jejimi z4jmy.

Terminy sebefizeni, autoregulace nebo sebeurceni, autodeterminace oznacujf
praveé plsobeni autoregulacniho subsystému - lidského J4, jeho sebepojeti a sebe-
hodnoceni a také aktivnost & pasivnost.

Sebefizeni probihé u riiznych osob v riizné mite a formé. Zcela védoma autoregu-
lace je krajnim piipadem. Zavisi také na celkovém vyvoji zralosti osobnosti a rovnéz
zpétné zralost ovliviiuje. Zran{ je spojeno i s biologickymi funkcemi osobnosti, vy-
vojem a zménami celého organismu.

Nektefi psychologové zabyvajici se charakterem spatfuji jadro autoregulace
v morilce, tj. ve vztahu jedince k hodnotdm a etickym normam.

Hovoiimé o tzv. osobni morilce, ktera je chapana jako princip regulace chova-
ni, zaloZeny na vztahu individua k etickym normam.

Tento vztah se ovSem vyviji od détstvi do dospélosti i béhem dospélosti.

Fyzicka konstituce jako soucast
osobnosti ¢clovéka

Fyzicka konstituce spociva ve fyziologickych pfedpokladech jedince pro Zivot da-
nych geneticky podminénou zdatnosti, silou, vykonnosti vnitfnich organt, kosterni
svalové soustavy i nervové soustavy.

Terminem konstituce se v uz$im smyslu rozumi utvarfeni téla ¢lovéka, jeho
morfologické a funkéni télesné znaky.

Neékteré z vyznamnych smérti v historii psychologie osobnosti se zaméfily na
zkoumani vztahu mezi vytvafenim téla — télesnou konstituci a néekterymi Znaky
osobnosti.

Véhlasnosti na tomto poli doséhl zejména némecky psychiatr Ernst Kretschmer,
v jehoZ terminologii zaznamendvame jedince pyknického, ?stenického a atletic-
kého typu, kterym pfisuzuje charakteristické vlastnosti, zptisoby chovéni i sklon
k psychickym poruchdm.

e —————

WIKIPEDIE: D ’
Ernst Kretschmer: http://cs.wikipedia.org/wiki/Ernst Kretschmer -




' Kretschmerovo &lenéni 0sol

Britsky psychiatr Emst Kretschmer na Z4kladé svého dlouhodobého pozorovani stanovil pfimou zavis-
lost mezi typem postavy, viastnostmi osobnosti a jejimi psychickymi poruchami.

Pyknicky typ — je charakteristicky spise v&t&im objemem bficha a hrudniku, obtloustigjst ppstavou.
Clovek tohoto typu je veselejsi povahy, miiZze viak mit sklony k maniodepresivnim porucham (

(tzv. cyklotivnf typ charakteru).

Adleticky typ — je typicky robustni postavou s nadmémé vyvinutou svalovou hmotou. Povahové jsou ,ﬁ_
to lidé Ihostejni aZ netetini nebo i velmi vybusni. VEtSinou nejsou tak nachylni k psychickym porucham
(tzv. viskznf typ charakieru).

Astenicky typ — vynika Stihlejsi vy3si postavou. Povahové jsou precitlivéli a7 uzavieni do sebe nebo
naopak velmi chladni aZ cynitti. Maji sklon k schizofrennim porucham (tzv. schizoidnf typ charakteru).

Psychologie osobnosti

L

Americky psycholog William Herbert Sheldon vychéazel ve své typologii rovnéz
z télesnych a psychickych vlastnosti. Zatimco Kretschmer vychézel z antropometrie,
Sheldon pouzival fotografie tél zepfedu, zezadu a ze stran a usuzoval podle preva-
hy télniho tuku. Jeho klasifikace osobnosti podle typu téla ma nasledujici podobu:

e Télo je utvafeno vnitiné — jednd se o endomorfni typ s prevahou svali.
e Télo je utvareno vnéjskem — mezomorfni typ.

e Télo je utvareno kiehce — ektomorfni typ (nervy).

Nejen fyzicka konstituce, ale i psychologické rozdily mezi muZi a Zenami souvisi
s vyvojem a utvafenim osobnosti. Psychologické rozdily mezi pohlavimi byly zdi-
razfiovany jiZz ve starovéku a témér do konce 19. stoleti se tvrdilo, Ze muZi jsou fyzic-
ky i psychicky zdatnéjsi nez Zeny. Pozdgéji se prokazalo, Ze muZi jsou sice fyzicky sil-
néjsi, ale méné fyzicky odolni nez Zeny — Zeny lépe snaseji fyzickou zatéz.

Existuji biologické rozdily mezi muZi a Zenami, které maji nepochybné psychic-
ké dusledky. Jsou to genetické a (zejména) hormondlni vlivy, urcité rozdily ve stav-
bé mozku atd.

Zenam je ptisuzovéana vétsi emocionalita, intuice a empatie, muziim vétsi agresi-
vita, prostorova predstavivost a podobné. Ve verbalnich projevech jsou vétsi rozdily
— prizkumy ukazuiji, Ze mala dév&tka Casto zadinaji mluvit difve nez chlapci. Zeny
také ovladaiji 1épe , fec téla” a 1épe ji interpretuji. V socidlnim chovéni jsou muzi aser-
tivnéjsi a tvrdosijnéjsi, Zeny jsou extrovertnéjsi, dtiveérivéjsi a ochranitelské. MuZi na-
proti tomu Castéji riskuji zdravi, zajimaji se o politiku.V oblasti sexuality zeny vice
neZ muZi spojuji sex s city.

Dalsi charakteristiky osobnosti

Obecné uznavana relativni stilost rysil temperamentu (pfipisovand kdysi vlivu
dédi¢nosti) je dnes vysvétlovana rtizné, i kdyz velky vliv dédi¢nosti neni popiran.
Psychologové to vysvétluji relativni stabilitou prostfedi jedince &
vlastni ¢innosti.

Emocionalita

Za zvlastni dimenzi temperamentu lze pokladat emocionalitu,
kterou pomérné presné specifikoval anglicky psycholog Cyril Burt
(1883-1971) jiz v r. 1946. Nejznaméjsi dimenzi emocionality urdil A
H. J. Eysenck jako emocionalni labilitu a emocionalni stabilitu. Cyril Burt

Pojem emocionalita nebo emotivita je chapan jako ,citlivost vigdi situacim, které
vzbuzuji emoce”; souvisi s povahou vzruseni.

S intenzitou a kontrolou emocionélnich reakeci souvisi primarni faktory emocio-
nality (napt. klid, trpélivost, kolisavost nalad, sebekontrola atd.).

WIKIPEDIE:
Cyril Burt: http://en.wikipedia.org/wiki/Cyril_Burt =i
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,Vic neZ ldska k celému svétu je kus dobra
darovany jednomu ¢loveku. “

Matka Tereza

Rozdilny pohled pesimisty a optimisty na danou
skuteCnost. Pesimista konstatuje, Ze ve sklenici
zbyvé uZ jen polovina vody, optimista to vidi
obracene — ma k dispozici prece jesté polovinu
obsahu...

POJEM (&4
> INSPIRACE

Z latinského vyrazu in-spirare = vdechnout,
v b&Zném uZiti vyjadruje podnét, mySlenku,
napad.

POJEM 5
»> INTUICE

Z latinského vyrazu in-tueor, in-tuitum

= vhled, ndhled. V béZném pojeti je to
schopnost rychlého chapani, odhadu

a rozhodovani, kieré neni zprostiedkovano
Z&dnym uvazovanim (i kdyz byva
doprovazeno pocity jasnosti a jistoty).

POJEM (30
» DIVERGENTNI MYSLENI

Pfedstavuje origindini zplisob tvorivého
myslent, jehoZ vysledkem je vice variant
feSeni daného problému.
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Z primarnich faktori lze ziskat je$té sekunddrni faktory emocionality, na sob&
jiZ nezavislé (napt. tzkost, predispozice k neur6zdm apod.).

Emocionalita jako trvalej$i vlastnost uréuje pfedevsim dynamiku proZivani
emoci, tj. citlivost a hloubku proZivéni, jeho délku v ¢ase doznivani, frekvenci a pfi-
méfenost reakci. Tim miZe ovliviiovat jejich obsah — napfiklad rozzlobenost neni
stejny stav jako nepftifetnd zufivost, i kdyz oboji je druh zloby.

Emoce vZdy vyjadfuji subjektivni vyznam objektu (véci, udalosti), ktery je vyvo-
lava. V roviné psychologie osobnosti se uvaZuje o emoénich reakcich na sebehodno-
ceni a hodnoceni subjektu druhymi, prozivani tspéchu a neispéchu.

Dilezitou dimenzi emocionality jsou i ndlady, ¢asto spojené s aktivitou a pasivi-
tou jedince - s rozjatenosti se napft. zvysuje pohyblivost, rozradostnény ¢lovek Zive
gestikuluje, hovoti. Naopak skleslost je spojena s tittumem pohybti a strnulosti.

Dal$fm aspektem lidské emocionality je emoéni zralost. Je z4visld na vyvoji
jedince a jeho pfiméfenému véku, nebot vyvojem se emocionalita dostava i pod
kontrolu rozumu.

Jsou znamy dvé sloZzky vztahu clovéka ke svétu: emocionalita a racionalita.

Emocionalita urcuje cile a do jisté miry i prostfedky chovani (maximalizace pfi-
jemného a minimalizace nepfijemného), zatimco tilohou rozumu (tedy racionality
uvazZovani) je pfedevsim vybér prostfedkii k dosahovani emociogennich cild.

Kontrola rozumu je v8ak zaloZena na reinterpretaci situace, kterd vyvolala neza-
douci emoce. Znamena v podstaté nahrazeni nezadouci emoce emoci Zddouci (na-
pfiklad nahrazeni strachu o¢ekdvanim néceho pozitivniho).

Individuélni rozdily v emociondlni aktivité byly zkoumény hlavné ve vztahu
k biologickym ¢initeldm. Charakter, hloubka i jemnost emotivnich projevi jsou
vzdy vazany také na rozvoj zkuSenosti, iroveii zralosti vnitfnich struktur psychiky,
tedy na celkovou kultivaci osobnosti.

Pesimismus a optimismus

Charakter trvalejstho osobniho rysu miva i ustileny typ pfevaZujici emocionality
z hlediska pesimismu a optimismu. Toto pfevladajici emo¢ni ladéni zpravidla sou-
visi se sebehodnocenim a ndhledem na okolni déni.

Podle fady autort byva pozitivni ¢i negativni nazirani odrazem Zivotni spokoje-
nosti. Pfevazujici mira Zivotniho optimismu ¢i pesimismu m4 vSak dopad na celko-

vou duSevni rovnovéhu jedince. Trvalejsi sklon k jednomu z téchto p¥istupti mtze
vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota jedince.

Do charakteristiky osobnosti se ¢asto zahrnuje tvrzeni ,jsem optimista, jsem spi-
se pesimista”. Toto tvrzeni je problematické, protoZe si osvojuje terminy vztahujici se
k ¢isté subjektivnim metoddm spravného odhadu, podcefiovani nebo precetiovéani
Z&vera.

Kreativita

Zcela zvlastni komplex schopnosti predstavuje tvofivost (neboli kreativita).
Podstatou tvofivosti je originalita, kterd je dnes pokladéna za jednu z nejcennéj-
$ich vlastnosti osobnosti. Tvofivost je zdrojem pokroku ve védéach, technice, uméni,
podnikani i spole¢enském Zivoté viibec. S pojmem tvofivost jsou spojovany i pojmy
inspirace, intuice a zejména divergentni mys$leni.

Postoje

Zvlastni prvky ve struktufe osobnosti pfedstavuji postoje.

DdlezZitym aspektem vztahu ¢lovéka ke svétu je hodnoceni, odraZejici subjektivni
proZivéani vyznamu objektd, tj. osob, véci, jevi, ideji i jejich dil¢ich vztahid mezi nimi.

Hodnoceni je vice & méné védomé prozivani hodnot osobniho vyznamu.




Existujf rizné kategorie hodnot v kladném slova smyslu:
¢ biologické (Zivot, zdravi, pohodli, poZitek)

® kulturni (zabava)

e duchovni (morélka, ndboZenské ideje, politické ideje)
e socialni (laska, pratelstvi, manzelstvi)

Za hodnotu vétSinou povaZujeme pozitivni vyznam objektu pro jedince.

v v

Pokud k dané osobé citime prevazné kladné hodnoceni, pak vii¢i ni zachovavéame
postoje sympatie, v opacném piipadé prevladaji postoje antipatie.

Rada autorti upozoriiuje na rozdil mezi postojem a chovanim.

Postoj je nazor nebo odhodlani vykonat ¢in ve vztahu k urcité skutecnosti.
Naopak chovani je casto ucelné, situacné podminéné, a proto nemusi vzdy vyjad-
fovat skutecny postoj jedince.

Kazdy jedinec ma svtij vlastni, subjektivni systém postojii. Zobecnény systém
postojii potom vytvari osobni ideologii, to znamena subjektivni hodnoceni svéta
a Zivota, mezilidskych vztahti a jinych aspekti.

Zvlastnim druhem postojii jsou pfedsudky, obvykle prevzaté, tradici udrZova-
né iracionalni postoje. Jejich pfedmétem mohou byt napf. etnické mensiny, socidlni,
politicka, ndbozenska a jina témata.

Postoj miiZe mit v lidském Zivoté napfiklad tyto funkce:

e predispozice k prevazné kladnému ¢i zdpornému jednani viici objektu (osobé,
véci, udalosti)

e ovlivnéni rozhodovaciho procesu v priibéhu ¢innosti

e prispéni k vyvolani nebo potlaceni urc¢itého motivu

e formovani postoje k postojim ostatnich osob ¢i skupiny

e zprostfedkovéni dosaZeni cile, potieby

Zménu postoje jedince miZeme ovlivnit pfimo (osobnim piikladem, argumenty)
nebo zprostfedkované (psanym textem, audiozaznamem, videozaznamem). Ptisobi-
me na jedince racionalnim presvédcovanim pomoci vécnych a logickych argumentt
nebo ptisobenim na city. Vysledky presvédcovani zavisi na tom, jakou méme u pfe-
svédcéovaného autoritu, na zptisobu podéni apod. Skupina muze presvédcovat jed-
notlivce, ktery je do ni zac¢lenén, a to prfedevsim prostiednictvim oteviené diskuse.

Ve vypijatych situacich se lidé nékdy uchyluji k hrozbam jako prostfedku zmény
postojti, jedna se vsak ¢asto o jednani v afektu. Chybou je nésilné usilovani o zmé-

vvvvv

je a potom ho postupné ménit.

Integrace osobnosti

Pfi vzajemném propojeni slozek osobnosti do funkéniho celku a vyvazenosti jednot-
livych systémii miZeme hovofit o tzv. integraci osobnosti. Jeji troveti je spojena s biolo-
gickou, psychickou i socidlni zralosti, rozvojem osobnosti, irovni sebevédomi, motivace
a ostatnich sloZek. Zakladnim integra¢nim ¢initelem je vak védomi , vlastniho Ja“a vile.

e Vlastni Ja - je nositelem identity jedince v riiznych etapéch jeho vyvoje, jako pti-
vodce ¢int, jako subjektu i objektu uvédomovéni, rozhodovani i hodnoceni.

e Viile - poji se k ,Ja” jako védomi vlastniho chténi. Clovék proZiva své ,Ja“ jako
aktivni zdroj a pficinu svého chovani. Sebehodnoceni je potom zdrojem pocitu Zi-
votni ispésnosti jedince, jeho socidlni pozice a prestiZze. Védomi vlastniho , jastvi”
se v ontogenezi diferencuje ve vnimani svéta pfibliZné mezi 2. a 3. rokem Zivota.
Osobnost ¢lovéka se utvari v pribéhu jeho individualniho vyvoje, je jeho produk-
tem a soucasné spolutviircem.

Tim, Ze ¢lovék v prubéhu Zivota vykonadva nejriznéjsi ¢innosti, rozviji se
jeho schopnosti a dovednosti, ale i rysy osobnosti, tedy jeho volni vlastnosti,
charakter, ovladani temperamentu, neustale se formuje.

Psychologie osobnosti

Kazdy ¢lovék ma jiny hodnotovy

Zebfftek — nékdo uprednostiiuje
hodnoty materiainiho charaktery,
jinému vice zalezi na hodnotach

socialnino charakteru.

Kolektiv mize vhodné pisobit na jednotlivce.
Zakladnim predpokladem ovem je, Ze dotycny
je pristupny zméné svych postojdl.

POJEM 4
> ONTOGENEZE

Ontogeneze znamend pdvod a vyvoj jedince.
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Déti obecné velmi rychle (a rady) vnimaji nové
véci, VEtSinou pro né neni problém zviadnout
obsluhu jednoduchych pfistroji ¢i zakladni
praci s nimi — treba s pocitaCem, ke kterému

,nachazeji cestu” napfiklad v podobé vhodnych

her a détskych vyukovych programil. Jedné se
0 obdobf pracovité snaZivosti.

POJEM 653
> INTEGRITA

Z anglického vyrazu integrity = Gpiny,
celistvy
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Psychologie Zivotni cesty ¢lovéka

Védecka psychologie dospéla k tematizaci Zivotni cesty ¢lovéka postupné. V po-
Catcich se orientovala na elementy dusevniho Zivota, které de facto neexistuji. Zaca-
la obracet pozornost k celku, ke vnimani pfedméta, feent problémt, sledovani cilti

voev s

a poté dospéla k celistvéjsimu pojeti osobnosti.

Zasluhu na tom maji pfedevsim psychologové Sedesatych let 20. stoleti. VétSina
psychologti chape Zivotni cestu ¢lovéka jako plynuly sled udalosti a ¢lent ji do fazi
— etap. Kazd4 ma4 svij specificky vyznam, odehrava se v ni néco, pro co jsme vy-
ladéni svou zralostf, zkuSenostmi, postavenim, moZnostmi.
To, jak zvladneme fazi stavajici, zavisi zna¢nou mérou na predcho-
zi etapé i na tom, jak probéhne etapa nasledujici, a pfechod od faze
k fazi neni bez problém?.

Podle psychologa Erika H. Eriksona existuje osm fazi vyvoje osob-
nosti a kazdd ma své tstfedni téma. Casova rozmezi nejsou ostie ohra-
nicena, zaleZi na specifickych okolnostech, danych vztahem okoli k je-
dinci i jeho vlastni zptisobilosti zvlddnout sviij rozvoj.

Erik H. Erikson
Etapy vyvoje osobnosti podle Eriksona jsou:

1. Téma bazalni davéry — pocatecni obdobi Zivota ditéte (p¥ibliZzné od narozeni do
Sestého mésice Zivota) je téma pievahy bazalni (zdkladni) dtivéry nad bazalni (z4-
kladni) nedGvérou. Divéru predstavuje jistota ochrany a péce, psychovegetativni
uspokojovani (jidlo, neruseny spanek, konejsivé doteky blizkych osob).

2. Téma autonomie — zhruba do t#{ let véku ditéte. Nejdfive je spojeno s objevo-
vanim novych druhd aktivit, hlavnim bodem je utvareni poc¢atk vymezovani
ditéte jako ,jid”, které se stale Castéji objevuje ve slovniku ditéte. O néco pozdsji
~jd sdm". Toto obdobi je provazeno prvotnim vzdorem, ktery musime chédpat — od-
véadét pozornost ditéte jinam, aby v dalSich etapach nevytvarelo nezddouci poci-
ty (GzKost, hnév apod.).

3. Téma iniciativy — predskolni vék, pfiblizné do Sesti let véku ditéte. Je charak-
teristické predevsim objevovanim, nadSenim z vlastni pohyblivosti, obratnosti.
Ve slovni zasobé se objevuji slovni spojeni jako ,jd umim, dovedu, chci, nechci”,
dochazi také ke snaze v¢lenit se do skupiny déti, navazovat kontakty.

4. Téma pracovité snaZivosti — za¢ind vstupem do 3koly a znamena vy3si realizaci
ve vztazich s okolnim svétem. Jde pfedevsim o zvladéni tikold (jak manudlnich,
tak intelektudlnich). V souc¢asné dobé nartsta zavaZznost tohoto tématu v souvis-
losti s pronikdnim védeckotechnického pokroku do udebnich, pracovnich i her-
nich ¢innosti ditéte — napiiklad rostouci pozadavky na zvladnuti pocitatové gra-
motnosti se stavaji soucasti pojeti gramotnosti viibec. V tomto obdobi vznikaji po-
city ,jsem horsi nez ostatni, nestacim”.

5. Téma identity — prichazi kolem jedendctého roku véku ditéte, v pribéhu tzv. ado-
lescence. V tomto obdobi nastdva psychofyzické dozravani, souvisejici s dozra-
vanim pohlavnich orgénti. Terminem osobni identita je oznaovano védomi sebe
sama, zaloZené na Zivotnich stanoviscich, planech Zivotni cesty, kli¢ovych vzta-
zich, hodnotach a nazorech. Ukazuje se, Ze duleZitym ¢initelem v této fazi jsou
vzory a idedly.

6. Téma intimity (rand dospélost) — pfedstavuje novy pohled na zaklad-
ni postoje. Mlady ¢lovék ma své zaméstnani, sviij byt, intimni vzta-
hy. DtileZité je, aby téma intimity nepieslo do faze izolace.

7. Téma generativy — predstavuje téma Zivotniho vrcholu, a to ve
smyslu, Ze jedinec produkuje, pfetvaii a tvofi. Je tedy generativ-
ni (produktivni), a to v nékolikerém smyslu slova — stava se rodi-
¢em, dosahuje postaveni v zaméstnani.

8. Téma integrity — téma sklonku Zivota, které ma byt oviem obdo-
bim Zivotni plnosti. Ta spoc¢iva v hledani a nalezeni integrity, ve
vnitfnim bohatstvi zkusenosti, nadhledu moudrosti a velkorysosti
tak, aby nedochazelo k tizkostem pied koncem Zivotni cesty.

U nés se tématu celistvosti osobnosti ¢lovéka vénoval zejména prof. Pavel Ridan.




kych poruch. Z tohoto hlediska mGZeme definovat zakladni druhy zatéZi. Jsou to ze- I
jména frustrace, stres a deprivace.

Psychologie osobnosti

Dusevni poruchy ‘

Otazkami psychickych poruch a potiZi, problematikou Ziniteld, které je vyvola-
vaji, i problematikou lé¢ebnych metod se zabyva celé jedno odvétvi psychologie
- patopsychologie.

Za normalni byvéa povaZovano to, co je v dané spole¢nosti a kultute obvyklé. Toto
socidlni pojeti normy vyjadiuje vdzanost normy na hodnoty a postoje dané doby, |
mista ¢i skupiny.

Takové pojeti se odrdzi mimo jiné i ve stereotypech postoji k jedinctim néjak od-
linym. Ti jsou pak povaZovani za nenormélni pfedevsim proto, Ze se vymykaji bé-
nému ocekéavéni. Vymezeni normy je tedy obtiZné a mnohdy nejednoznaéné.

Vyvoj nejriznéjsich psychickych vlastnosti, jejich standardnich i vzacnych vari-
ant, je zavisly na mnoha faktorech. Z hlediska celkového vyvoje (normalniho i pa-
tologického) je potfebné brat v tivahu vyznam jednotlivych obdobi Zivota jedince
a jejich vzajemnou souvislost. Kazdé vyvojové obdobi ma sva specifika a jednotlivé
obdobi je vysledkem predchézejiciho vyvoje.

Dusevni poruchy mohou vznikat v prenatdlnim i postnatalnim vyvojovém obdobi.

Dédi¢nost jako pri¢ina vzniku psychickych odchylek '

Souhrn dédi¢nych predpokladti (genotyp) — predstavuje ¢asto jen dispozice :
ke vzniku urcité normalni ¢i patologické vlastnosti organismu.

vlivy prostiedi.

Podil dédi¢nosti a vlivu prostiedi na vzniku urcité psychické odchylky byva riizny, |
v z4vislosti na povaze této vlastnosti. Navic byl prokazéan i vliv partnerského vybéru.

Dédi¢nost mnoha dusevnich poruch a chorob je pravdépodobné zna¢né hetero- |
genni. To znamend, Ze se na jejich vzniku mohou podilet rizné geny, rizny miZe r
byt i zptsob genetického prenosu. Na vzniku psychickych onemocnéni se tedy mo-
hou vyznamné podilet i dédi¢né dispozice.

F v v 7 7 G d

Dédi¢na zatéz panovn
Za piiklady dédicnosti (coby nositelky vioh) nemusime daleko — vhodnym objektem jsou zng’lmé favroPské pfinovnické rody avje:
jich snaha zachovat sva rozlehl panstvi a drzavy. Pomérné tasto dochazelo i k pibuzenskym siatkim, coZ vedlo k hromadéni

problém0 v genofondu rodu.

Prikladem mohou byt Habsburkové. Je ziejmé, Ze prévé tento rod trpél zatézi psychiPKych porugh. Predispozice k nim vpeslg do
rodu ziejmé Jana |. Kastilské (zndmé rovnéZ pod jmenem Johana Sflend). Bylvav postizena vhystgru a hlubgkou mellanchs)lu. Jeji syn
Karel V. trpél depresemi a propad! alkoholismu, druhy syn, Ferdinand I., rovnéz propgdavl Castym depresunv. Ferdlnfanduv v/rvluk,,
cisa Rudolf Il., byl patrné schizofrenik a m&l psychopatické sklony. Rudolfliv bratr, cisar Matyé§, byl ol.)’daren Iponek.ud svnlze,ny.m
intelektem a don Juan d’Austria (nemanZelsky syn Rudolfa Il.) mél nasilnicke sklon}.lva trpeJ sohlzof[er]u a Eie\‘nacgml,lcolz vyustllo
v sérii vrazd, kterjch se dopustil. Ferdinand I. Dobrotivy (coby posledni Cesky krél} jiz od detsvtw tlrpel cetnymj Sp_uevptlckyml
zéchvaty a flegmaticnosti, GemuZ se pricita jiste omezeni ve vztahu K jer?cl) panovani (r_ue!ze véak jednoznacneé fici, ze Ibyl slab_orpy—
siny, nebot mluvil péti jazyky a mél fadu zalib). Karel Il. Spanélsky (syn Filipa IV a Mane Anny Hab§burské) byl psyc{ucky labilni,
trpél hiubokou melancholif a izkostnymi stavy. Navic byl i fyziognomicky postizeny a coby panovnik byl pouze bezvjznamnou
&utkou na triinu $panlského kralovstvi.

Janal. Kgstilské
(Johana Silend)

Karel Il. Spanglsky

Zakladni typy zatézovych situaci

Jednotlivé zatéZové situace mohou mit riizny vyznam pro vznik a rozvoj psychic-

Frustrace

Jako frustrujici oznacujeme situaci, kdy je ¢lovéku znemoZnéno uspokojit néjakou

subjektivné diileZitou potfebu, ackoli si myslel, Ze bude uspokojena.

Obecna mira odolnosti k zatéZovym situacim se oznacuje jako frustraéni tolerance.
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] - Frustrace je neocekdvana ztrata nadéje na uspokojeni. Projevuje se napfiklad
zklamanim.
Frustrace v8ak mtiZe byt do jisté miry i zkuSenosti, protoZe nuti ¢lovéka hledat

jiné feSeni a napomaha tak rozvoji jeho schopnosti. Frustrace je velmi ¢astou varian-
tou zatéZe; nemusi ovSem vzdy vyvoldvat nepiijemné reakce.

Stres

Stav nadmérné zatéZe ¢i ohroZenti je jiZ oznacovan jako stres.

Cloiék vnima urcitou situaci jako stresovou, kdyZ ji povaZuje za neovlivnitelnou.

Presvédceni, Ze miZe prabéh udalosti néjak ovlivnit, sniZuje proZitek stresu.
i Americky psychiatr Richard Rahe ¢leni reakce na stres do Sesti fazi:

1. faze uvédoméni zatéze

2. faze aktivace psychickych obrannych reakei

3. faze fyziologickych reakci

4. faze zvladani

5. faze prvnich chorobnych pfiznakta

6. faze diagnostikovani stresem podminéné poruchy

>“ Pro dalsi fazi je podle autora typicka zvySend tendence zbavit se subjektivné
nepifjemnych projevti, zvladnout je anebo je alespor zmirnit.

ZAJIMAVOST '

Mechanismus biologickych pochodii v tile ¢lovéka pfi plsobeni stresu ma nékolik fazf,

1. Alarm (ndstup stresu) — béhem této faze nadledvinky vyplavuji do t&la velké mnozstvi hor-
monu adrenalinu. Jeho tkolem je udrZet organismus ve stavu schopnosti reagovat na stres.
Nadledvinky produkuji spole¢né s adrenalinem je8té dalsi hormon, a to kortizol. Ten mé za tikol
naopak chranit t8lo pred neZadoucimi viivy adrenalinu,

%. Obrana - je druhou azf reakce t&la na stres. Organismus se postupné piizplisobuje situaci,
télo se vyrovndvé se stresem. Obrana viigi stresy je velmi naroéné na energi, kterou t&lo bé-
hem zétéZe spotfebovava. ZvySuje se srdetni &innost a krevni tlak, odbourdva se zasobni po-
lysacharid glykogen, z n&ho? se do krve uvoliiuje glukdza (jako hlavni zdroj pohotové energie).
Tato féze trva po celou dobu, ne stres odezn,

Urover obrany vigi stresu

3. VyCerpani — je posledni fazi reakce organismu na stres. Jakmile odezni stresova situace,
utlumi se i obrann reakce t&la. Vizhledem k tomu, Ze organismus spotieboval vekerou do-
1 StLjpnOl'J pohotovou energii (nemé ji k dispozici a mus ji postupné znovu doplnit), je ve stavu
L vyCerpani. Doba vyCerpani zavisf na intenzité a délce pisobent stresu a teprve a7 po zotaveni

je organismus schopen vech b&Znych reakef a ¢innosti,

cemi, které obycejné pretrvavaji i v dalsich fazich. Pokud ¢lovék nedokédze zatézo-
vou situaci zvlddnout, mohou se postupné objevit chorobné piiznaky, jako je vysoky
krevni tlak, Zaludecni viedy, zhorSeni zdravotniho stavu u diabetikii, nespavost.

|

‘ ’ ProZitek nadmérné zatéZe nebo ohroZeni je spojen s riznymi psychickymi reak-
\
\

Deprivace

> DEPRIVACE neni uspokojena v dostatecné mife, pfiméfenym zptisobem, dostatecné dlouhou
dobu, se nazyva deprivace. K nej¢ast&jsim deprivacim patfi citové stradani (nedo-

| Polsmoastioren 2 iaumsashorgazy i statek citu, lasky ¢& absence vnimaného i prokazovaného respektu).
| = zbavit (event. deprivare = zprostit).

POJEM @ Stav, kdy nékterd z objektivné vyznamnych potteb, biologickych i psychickych,

Existuje n&kolik zptisobt, jak se jedinec miiZe zbavit ohroZujici situace: popfent, po-
tladeni a vyt&snéni, fantazie, racionalizace, regrese, identifikace, substituce, rezignace.

Na z4t&Zové situace tedy lovék odpovida obrannymi reakcemi, které vychaze-
ji z tendence k tniku, nebo jsou formou ttoku.
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Kategorizace dusevnich poruch

V Ceské republice je platna Mezinarodni klasifikace nemoci, kterd prabézné pro-

chazi aktualizaci.

V kapitole poruchy dusevni a poruchy chovéni jsou uzivany tyto kategorie:
organické dusevni poruchy véetné symptomatickych

poruchy dusevni a poruchy chovéni zplisobené uzivanim psychoaktivnich latek
schizofrenie, poruchy schizoidni a poruchy s bludy

afektivni poruchy (poruchy nalad)

neurotické, stresové a somatoformni poruchy

syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory
poruchy osobnosti a chovani dospélych

mentéalni retardace

poruchy psychického vyvoje

poruchy chovéani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a v dospivani

neurcena dusevni choroba

Strucny prehled znaméjsich poruch

Poruchy vniméni — mohou vzniknout postiZenim rznych funkci, vniméni je
ovlivnéno i emociondlnim stavem (zdvaznou poruchou jsou halucinace).

Poruchy paméti - poruchy mohou byt v oblasti sniZené vykonnosti (véechny pamé-
tové procesy jsou zpomalené), v oblasti vitipivosti (jedinec mé obtiZe se zapamatové-
nim) a v oblasti uchovani informacf (krajnim pfipadem je tzv. amnézie = tipln4 ztréta
paméti). Mohou nastat i po tirazu hlavy ¢ mozkové cévni p¥ihodé.

Poruchy mysleni - vyznaluji se roztrZitosti mysleni, odbfhanim od tématu (nej-
vyznamnéjsi poruchou tohoto razu je blud).

Poruchy fedi — poruchy receptivni slozky (¢lovék nerozumi mluvenému pro-
jevu) a poruchy expresivni slozky (¢lovék neni schopen vyjadfit se mluvenym
slovem). Dal8i poruchou je koktavost neboli balbuties (porucha plynulosti feci),
poruchy motoriky mluvidel atd.

Poruchy afekti (panicky afekt) — velmi silny emo¢ni vybuch spojeny s kratko-
dobou poruchou védomti (napf. po poZiti alkoholu nebo drog).

Fobie - vtiravy, chorobny strach jako reakce na vyvolavajici podnét. V soudasnosti
existuje pojmenovani velké fady fobii — napt. akrofobie (strach z vy3ek), klaustro-
fobie (strach z uzavieného prostoru), socidlni fobie (strach z kontaktu s lidmi)
arachnofobie (strach z pavoukii) atd. Po nastupu do $koly se miiZe rozvinout
jedna z nejbéznéjsich détskych fobii — nadmérny strach ze skoly.

Poruchy vyméSovani — mohou se objevit jako reakce na psychickou z4té%, a to ze-
jména u déti.

Poruchy nalad - depresivni, manicka.

Uzkostna porucha — nepifjemny citovy stav, v némz pfevaZuje pocit napéti a oba-
vy. Casto ani neni vdzana na konkrétni situaci, clovék se nedokaze uvolnit. Tyto
stavy byvaji casto chronické.

Poruchy spanku — nespavost.

Impulzivni poruchy — napt. kleptomanie (chorobna a nezadrZitelna touha po
zcizovani véci).

Poruchy viile - sniZenf volnich kompetenci (napf. nedostatek vtile = hypobulie,
pfehnané zvysena rozhodnost, extrémni volni tsili = hyperbulie).

Tiky - jsou bezdéné, rychlé netdelné pohyby riznych &sti téla, zejména svalo-
vych skupin obliceje a hornich kondetin.

Projevy epilepsie — chronické postiZeni mozkové tkané. Projevuje se opakovanymi
zéchvaty rizného charakteru, ¢asto i poruchami védomi.

Psychologie osobnosti

Fobie... Nepfijemné psychické poruchy, kieré '
zt&2uji mnoha lidem Zivot,




Obcansky a spolec¢enskovédniziklad ¢ PSYCHOLOGIE

POJEM * Poruchy pudf - napi. pffjmu potravy (tj. mentilni anorexie "3
o a mentalni bulimie), poruchy sebezichovy, pohlavniho /
o pudu, rodi¢ovského pudu apod.

| » ANOREXIE

(i Psychicka porucha spocivajici ve zbaveni
\u chuti, odmiténi potravy z divodu zkreslenych ~ ® Poruchy osobnosti — zahrnuji nejzavaznéjsi odchylky od psy-
|

| \

pfedstav o svém téle. chickych funkci, kdy se narusuje i vztah k minulosti a pfitom-
nosti. MiZe dojit aZ k rozpadu osobnosti (tj. dezintegraci).
EM G OD Jednim z typd poruchy osobnosti je napt. narcismus (trvalé

» BULIMIE velikasstvi, sebeldska a egocentrismus).
‘; Psychicka porucha, jejiz podstatou jsou * Poruchy pozornosti - projevuji se naruSenou schopnos-
||| Zachvaty pfejidani a snaha Celit tomu ti ¥idit vlastni pozornost, napf. nadmérné nutkani k pohybu,
Umysinym vyvrhovanim potravy. k aktivité, ktera je netiCelna (tzv. hyperaktivita). V soucasnosti je
: tento komplex poruch oznacovén zkratkou ADHD.
P @ ° Demence — je oznaceni pro syndrom, jehoZ nejvyznamnéjsim
‘ > ADHD projevem je tibytek komplexu kognitivnich funkci, pfedevsim
13 Zkratka anglického vyrazu Attention Deficit inteligence a paméti. Nejcastéjsim typem demence je Alzhei-
Hyperactivity Disorder — tedy hyperaktivita merova choroba.
| 1 B PRGN [uanmos * Mentdlni retardace - je souhrnné oznaceni vrozeného defektu
rozumovych schopnosti, kdy postiZeny nedosahuje odpovida-
jiciho stupné intelektového vyvoje. Pricinou miize byt dédi¢na
dispozice, plisobeni urcitych faktord v prenatalnim obdobi atd.
° Détsky autismus - souhrnny nazev pro rizné, €asto ob-  propismy spojené s anorexi
tiZzné diferencovatelné varianty poruch zpisobené orga-  souviseji i s médii a jejich

nickym poskozenim mozku. Pro jedince je typicka trvald  snahou preferovat hubené

neschopnost navazovat socidlni vztahy, zejména emocio-  az podvyzivené modelky jako

nélniho charakteru. Autistické déti ¢asto nerozliuji lidské  vzor dokonalé krasy. Pritom

bytosti od neZivych objektti. priizkumy doklacji, ze se

muzim vice libi zeny obyCejné

* Schizofrenie — duSevni porucha, kterd se projevuje cha-  ;gyige "7ak llacendji".
rakteristickym narusovanim mysleni a vniméni, poruchou  Nicméné tento “medialni
emotivity a osobni integrity. Vznika nejcastéji v mladém  vzor" mé na svédomi tisice
véku 16-25 let, ale i pozdéji, do 45. roku véku. K typic-  anorekickych divek a zen
kym p¥iznakim patii ozvucovani myslenek, slySeni hlasti, PO Celem Svete.

‘ _ bludné napady, klamy.
Deéti s poruchami pozornosti a s ADHD za . - . o . o .
svoji hyperaktivitu nemohou. Rodice by s * SebevraZedné jedndni — nésilné jedndni charakteristické umyslem dobrovolné
méli poradit s odbornikem, jak tuto impulzivitu znicit vlastni Zivot. MtiZe jit bud jen o demonstrativni pokus, nebo o imyslné
a nedostatky pozornosti eliminovat. RovingZ dokonani ¢inu.

vyuéujict by mél pfi wuce u téchto détf volit

vhodné postipy e Sexudlni poruchy a poruchy pohlavni identity.

V posledni dobé dochazi k psychickym poruchdm pfi ztraté zaméstnani a dlou-
hotrvajici nezaméstnanosti - clovék ztraci socidlni kontakt, pocit seberealizace, ne-
zavislosti a pocituje ztratu hodnot, které 1ze poridit za penize. U bezdomovct do-
chézi ke ztraté komplexu béZnych roli — schopnosti bezdomovcii byvaji sniZené, chy-
bi jim zdkladni kompetence, které jsou pfedpokladem k pfijatelné socidlni adaptaci.

| Lécba psychickych onemocnéni spocivad v odstrafiovani pfi¢in poruchy, v tpravé
nésledk, Zivotniho stylu, a to pomoci psychoterapie i uzivinim medikamentti. Vzdy
ale patii vyhradné do rukou odbornik a je dlouhodobého charakteru.

Sauhm Shrnuti kapitoly

* Pojem osobnost je pouZivan v rznych vyznamech. Do psychologie byl zafazen na
pocatku 20. stoleti, kdy je jiZ osobnost chapana jako celek vnitinich dispozic jedin-
ce, které spolu determinuji obsah a priibéh psychickych procesti.

* Psychické procesy jsou chapany jako reakce jedince na uréitou situaci.

\ 3 * Osobnost vyjadfuje vnitfni organizaci dusevniho Zivota ¢lovéka, skutecnost, e je
‘ jednotou dil¢ich funkci - funguje jako jednotny celek.




Psychologie osobnosti

Pribéh z kralovstvi... ZAJIMAVOST
Kdysi dévno Zl v daleké zemi kral a ten mé| dva syny. Jeden z nich, fikejme mu Adam, byl nenapravitelny optimista. Druhy, fikejme mu Argot, byl pesimista.
Adam a Argot byli dvojtata, a proto kdyZ stary kral zemrel, zacaly v kralovstv! velké spory o to, kdo ze synti bude jeho nastupcem a ujme se triinu. Krél povafil pred
svou smrtf timto rozhodnutim sném swjch nejblizsich radcd. Ten rozhodl, Ze Adam a Argot musf projit kralovstvi a diskutovat o tom, zda je kralovstvi dohré, &i §patné.
Ten z bratrt, ktery v debats itézi, stane se krélem, A tak se stalo, Ze Adam, Argot a cely sném se vydali na cestu kralovstvim. Jak tak 8li, vidéli poddané trpici hladem.
JPodive],” fekl Argot, wnemaji o fist a trpf hladem. To je jists dikaz toho, jak hrozny je svét.*

,Neni,” odpovédsl Adam, ,nebot nedostatek obZivy tfibi ducha. Mo7na nemaji co Jist, ale mnoho se ugf. Vizdyt trpglivost je cennéjsi nez jidlo." t
Sl dél a potkali slepce. :
»1ento svat musi byt hrozny, kdy? Btih nechava lidi oslepnout!” pravil Argot,
»Opét se myiis, " odvétil Adam. , Ackoliv tento mus nevidi, jeho ostatni smysly zesilily, pozna, kdyZ lidé I7ou, podle zvuku Jejich hiasu. Je pro ngj lepi byt slepy."
Nakonec pfisli k nemocnému, ktery pravé umiral.

,10 je stra$né!” vykiik Argot. , Lidé umiraji na ulici a nikdo se nesnazf jim pomoci. To dokazuje, jak je tento svét hrozny.*

,V8ichni lidé jednou umrou, * odpovédél Adam. ,Umfit neni nic $patného. Tenhle &lovék bude brzy v nebi.”

»SlySeli jsme dost," fek jeden z Glenti snému. »Je mijasné, kdo bude lepim viadatem. Adam ukazal, Ze hladovgjici poddani se ugi trpélivosti. Ukazal, Ze slepy muz
ma neobycejné bystré smysly a 7e pro umirajiciho je viastng dobie, 7e zemre. Co mize nyni fici Argot?*
,Dovolte mi, prosim, uvést prikiad," fek| Argot. ,Je prvotnim tkolem viadare poméhat lidem?*

,Ano, samozfgjmg," souhlasil sném.

wJak miZe viadar' poméhat lidu, kdyZ nevidi jeho problémy?* ptal se Argot.

,Vidél by jejich problémy, kdyby oviem néjake méli," fekl Adam. ,Ale ujistuji 18, Ze 7adné nemajt.”
,VEfite, Ze pro toho slepého muze je lepsf byt slepy?" otézal se vech Argot.

,Ano," odpovédéli élenové snému sborem.

JPak tedy zaviete odi. A nyni, véiite, e trpélivost je lepsi ne? jidlo?"

,Ano, “odvétili mu zase s otima pevné zavfenyma.

JPak tedy Zadam, abyste neotvirali oti, dokud vam nepiikazu," pravil Argot.

Potom potichu vytahl met a zabil svého bratra, Mec oistil a op&t ho schoval,

. 1ed oteviete ofi," Fekl.

,Probih!* zvolali. ,Adam je mrtev. Zabil jsi viastniho bratral"

,Budete mit jednoduché rozhodovani," odpovédg Argot.

wJenze my bychom si vybrali Adama,* namit jeden z ¢lendi snému.

JVyhrél jsem spor,” vysvétil Argot. ,ProtoZe jste byli na chvil slepi, nemohli jste mi zabranit, abych zabil svého bratra. Byt slepy tedy neni tak dobré. Vage trpélivost |
vam zabrénila oteviit o a vidat, co dslam. TakZe byt trpélivy neni zase tak dobré. A JestliZe je pro lidi lepi, budou-li mrivi, tak je i pro mého bratra lepsi, je-li mrtey, 1
amdj ¢in je ospravedingn. Adam je mrtev, musite mé prohlasit kralem.”

»Sprévné jsi to fekl, Argote,* pravil nejvyssi clen snému. Poté se ototil k ostatnim, »Argot tedy bude nasim novym kralem.*
Cely sném souhlasil, a tak Argot veliky vstoupil na tréin. VIad! mnoho let, a i kdyZ byl po v&tSinu té doby nestastny, jeho zemi i lidu se vedlo dobie.

Test

Zkuste si pfedstavit, Ze jste osamély turista na horské cesté zatarasené velkym
balvanem a vyberte si z nasledujicich pfikladi reakci, kterd nejvice odpovida vase-
mu pravdépodobnému chovéni v podobné situaci:

A) zkusite vlastnim tsilim kdmen odvalit
B) zavolate pomoc

C) pokusite se kdmen prelézt
D) usednete a budete pfemyslet, jak se tam asi dostal, a za¢nete jej zkoumat
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Aci Naméty a tipy
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Nameéty pro samostatnou pra i et
1. Jak studium osobnosti ovliviiuje na$ osobni Zivot? préci

M.

2. Vyberte si jednu z uvedenych osobnosti a nastudujte blizsi informace. Sl

3. Znate pojmenovani nejcastéjsich fobii?
4. Zjistéte, jak soucasnd véda nahliZi na podil dédi¢nosti ve vyvoji jedince.

5. Na zakladé ziskanych informaci se pokuste definovat vlastni osobnost a hlavni znaky.




