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Priloha ¢. 1

Pét nejobecnéjsich faktoru osobnosti
a tricet vlastnosti nizsiho radu

Faktor Vlastnost

e Sklon byt vidy pi‘lpravén a ochoten k efektivnimu Feseni tikoll
Pofadkumilovnost, schopnost postupovat organizované a metodicky

£ ; Spolehliva zodpovédnost v pInéni povinnosti a dodrzovani pravidel
@ Svedomitost = U PSSy TP o

¢ Skion jit cilevédomé cestou naroénych kol a jejich plnéni

¢ Disciplinované vytrvalost a schopnost odolavat rugivym viiviim

* RozvaZnost v promysleni véci dopfedu

¢ Sklon dﬁvéidvat druh;’(m

¢ Sklon jednat ¢estné a upfimné

g * Dobroc¢innost, Stédra velkorysost a ohleduplnost
9 Vstricnost # ¢ Sklon radéji spolupracovat nez soutézit
e Skromnost a pokora vi¢i druhym

¢ Jemnocit - starostlivost, soucit a sympatie k druhym

» Vytvareni bohatého vnitfniho svéta, pfedstavivost a fantazie

* Esteticka citlivost, smysl pro uméni a krasu

# * Schopnost uvédomovat si u sebe i druhych kladné a zaporné city
ke zkuSenosti ¢ Sklon poustét se do rozmanitych novych &innosti, nechut k rutiné

¢ Intelektualni zvidavost, otevienost nekonvenénim myslenkam

* Sklon ovéfovat obecné uznavané spoleenské hodnoty a dogmata

* Pratelska vielost, zalibeni pro druhé
e Druznost, vyhledavani spoleénosti, radost z kontaktu

Extraverze l ¢ Dirazné dominantni sebeprosazovani az panovaénost
Introverze * Aktivnost, energi¢nost, sklon Zit v rychlém tempu

¢ Sklon vyhledavat vzruSujici smyslové podnéty a zaZitky

¢ Prevaha pozitivnich citl, Zivotni optimismus a Stésti

(- Sklon k obavam a strachu z toho, jak vée dopadne
¢ Sklon k hnévu, nepratelstvi a zatrpklosti
6 Neuroticismus - | Sklon prozivat depresi, smutek a zoufalstvi
(labilita) * Sklon k pocitiim studu, rozpaku a trapnosti
¢ Sklon podléhat pokusenim (alkohol, drogy, hazard apod.)
¢ Psychicka zranitelnost; ve stresu sklon k panice
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Piilohy

Priloha ¢. 2
Priklady optickych klamu

(1) Je ta sachovnice rovna, (2) Pokud spojite tisetky, vznikne (8) Vidite babku, nebo (@) Kiera z piimek uwnitf
nebo kiiva? pravidelny Sestitihelnik? divku s odvracenou tvafi? kiize je delsi?

@ \/gfite, Ze barva malych krouzk{
ma stejny odstin?

4

@ . Vypada to, Ze horizontaini Cary jsou kiive... @ To vypadd, e ty tlusté Cerné Cary
nejsou spolu rovnobézné, a také ze
nejsou nahofe a dole stejné silng...

Ktera Gast pfimky od smérem ¢erveného bodu
je delsi — prava, nebo leva?

(9) Kierd téra e nejdels?

M
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Zvladnete ,,dojet” hrotem tuzky od kraje @ Podivna vidlice. Zakrytim horni
a7 do stfedu spiraly? © poloviny uvidite, 7e ma tfi hroty;

Miller-Lyerova iluze v perspektivé — uréete, kterd ze dvou

zakrytim dolni poloviny zjistite, oranzowych primek je dels.

Z7e m0ze mit jen hroty dva.
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Psychologie ma hluboké kofeny v davné minulosti, dnes se jako
jeden z védnich obori soustiedi predevS§im na vyuziti v praxi.
Studium zakladii psychologie seznamuje s psychologickymi pojmy,
chce studentim ukazat, jak porozumét a poznat sebe sama i druhé,
jak vyuzivat poznatky ve svém bézném Zivoté, a pomoci na cesté
k harmonickému Zivotu kazdého z nas.

Titul zohlediiuje stanoveny obsah uéiva vychazejici z RVP
Obcansky a spole¢enskovédni zaklad. U¢ivo véak bude vyhovovat
i jinym Skolam, které maji ve vzdélavacim planu zafazenu vyuku
psychologie. '

Publikace zahrnuje tato témata:

» Uvod, zakladni pojmy, hlavni sméry a metody psychologie
* Determinace psychickych jevi, nervova soustava élovéka
* Vyvojova psychologie

* Psychické procesy

* Psychologie osobnosti

* Psychologie €innosti, jednani a chovani

e Socialni psychologie
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